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★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

時　間 10時30分～12時　　費　用　無料
持ち物 動きやすい服装（マスク着用）、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ（参加前に自宅で検温をお願いします）。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

4月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 会　場
★1日㈮・★15日㈮ 領家中央公園（雨天時：鍛冶自治会館）
★4日㈪・★18日㈪ 稲荷第2公園（雨天時：中止）
▲11日㈪・▲18日㈪
▲25日㈪

本郷第6公園 （雨天時：11日、18日は中止、25日
は大砂土ふれあいの里で実施）

日　時 4月24日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課
※ 開設窓口の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な
書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないも
のがありますので、事前にお問い合わせください。

当日は、市税の窓口も以下の業務を取り扱います

○市税の証明書の交付
○原動機付自転車・小型特殊自動車の登録・廃車の届出
○市税の納付

問合せ さいたまコールセンター(8時～21時)
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く)

集合狂犬病予防注射を実施します
　生後91日以上の犬を飼っている方は、登録と毎年１回の狂犬病
予防注射が義務付けられています。
　北区内の集合狂犬病予防注射の日程などは、次のとおりです。

期　日 時　間 会　場

4/8㈮
12：45～13：30 奈良町自治会館（奈良町94-2）

14：15～15：00 吉野公園（吉野町1-379-1）

4/9㈯ 13：30～15：00 北区役所駐車場

4/22㈮ 14：15～15：00 本郷会館（本郷町1122-2）

4/23㈯ 13：30～15：00 北区役所駐車場

4/26㈫

10：30～11：15 庚申公園（別所町67）

12：45～13：30 番場公園（日進町2・3丁目地内）

14：15～15：00 満福寺（日進町2-1003）

問合せ 北区くらし応援室　Ｔ669･6027　Ｆ669･6162

●雨天時は、開始の１時間前に、実施の有無を決定しますので、
くらし応援室へお問い合わせください（実施決定後でも、天候
の悪化などにより途中で中止する場合があります）。

● 集合注射のご案内はがき（登録されている犬の飼い主の方にお
送りしています）を持参してください。

● 新型コロナウイルス感染防止対策のため、時間に余裕をもっ
ていただき、できる限り１頭につき１人でお越しください。

● お近くの動物病院でも接種できます。その際は病院により費
用が異なりますので、直接動物病院へお問い合わせください。

●車での来場は、ご遠慮ください。

●新規登録の方は、上記のほかに登録手数料3,000円が必要です。
●当日は、釣り銭のないようにお願いします。

費用▶3,500円 予防注射料金・・・・・2,950円
注射済票交付手数料・・550円

事故防止のため、必ず犬を押さえ
られる方がお連れください。

問合せ 北区コミュニティ課　Ｔ669･6020 Ｆ669･6161

北区推奨ウォーキングコースをご活用ください

　北区では、一人ひとりが手軽に楽しく健康づくりに取り組むこ
とで、だれもが健幸で元気に暮らせるまちづくりを進めています。
その取組のひとつとして、区内に６つの北区推奨ウォーキング
コースを設定しています。
　今回紹介する「ステラタウン・宮原桜並木コース」は、土呂駅西
口を出発し、しま模様の芝生が特徴的なきたまちしましま公園
や北区最大のショッピング施設であるステラタウン、北区役所と
北図書館に文化施設が併設されたプラザノースを通ります。そ
して東宮原駅を目指して進み、春には「桜のトンネル」が美しい
宮原駅前通りを抜けて、宮原駅東口へ至ります。

ステラタウン・宮原桜並木コース 約3.7km
土呂駅（西口）

↓
きたまちしましま公園

↓
ステラタウン

↓
プラザノース

↓
東宮原駅
↓

宮原駅前通り
（宮原桜並木）

↓
宮原駅（東口）

新型コロナウイルスの影響により、事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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北区は大宮アルディージャを応援しています

■4月のホームゲーム日程 ※会場はいずれもNACK5スタジアム大宮
開催日 キックオフ 対戦チーム

第9節 4/9㈯ 14:00 ヴァンフォーレ甲府
第10節 4/16㈯ 14:00 ジェフユナイテッド市原・千葉
第12節 4/27㈬ 19:00 ザスパクサツ群馬

問合せ 大宮アルディージャ インフォメーションダイヤル
Ｔ0570･003839
　（祝・休日を除く、火～金曜日の10時～18時）
Ｆ621･3055　Ｈhttps://www.ardija.co.jp/

　吉永選手からのメッセージ
　僕は北区植竹町の出身で、大宮早起きサッカースポーツ少年団に入団し、その後は大宮アルディー
ジャのアカデミーを経て、トップチームでプレーをしてきました。昨年は、ザスパクサツ群馬に期限
付き移籍をしていましたが、今年再び大宮アルディージャでプレーできることをうれしく思います。
ピッチに立ってチームの勝利に貢献し、地元北区の皆さんに夢や感動を届けられるよう、戦っていき
ますので、今シーズンもご支援ご声援をよろしくお願いします！

　地震や台風などの自然災害への備えとして、地域で支
え合うことの大切さが見直されています。自治会は、安
心して暮らせるまちづくりのため、生活に密着した様々
な活動を行っており、私たちが生活していくうえで、最
も身近で頼りになる組織です。
　自治会では、日頃から交通安全、防犯、防災、環境美
化などの活動を行っています。そうした各自治会の活動
を、区ホームページで紹介しています。

地域で支え合い、
安心して暮らせるまちづくりのために
自治会に加入しましょう

問合せ 北区コミュニティ課　
Ｔ669・6021　Ｆ669・6161

ベビーカーコンサートin北区
日　時 5月28日㈯ 14時30分～15時30分（14時開場）
会　場 プラザノース ホール
定　員 200人（先着順）　※3歳以下の子どもは、保護者の

膝上でご覧ください。
費　用 一般700円　小学生300円

※未就学児、障害のある方は無料
申込み
・
問合せ

4月5日㈫から、二次元コードの申込みフォーム又は
Eメールで、参加者全員の氏名（ふりがな）、人数、
年齢を入力し、子育て応援 みに北会（矢崎）へ。
※受付完了後、予約番号が返信されるので、下記
Eメールの受信設定を行ってください。
Ｔ090・4926・3535　Ｆ664・9996
Ｅminikitakai@ric.hi-ho.ne.jp

北区市民活動ネットワーク登録団体からのお知らせ

北区出身の吉永昇
しょう

偉
い

選手に注目 DF36 / 平成12年生まれ

北区長

　うららかな日和が続き、菜の花は満開となり、春もたけなわを迎えました。
　新たな年度が始まり、入園・入学、就職など、緊張しつつも、胸を躍らせて新たな人生の門出を迎えられた皆さんに心より
お祝い申し上げます。
　北区役所におきましても、4月1日付け人事異動により、新たな職員体制となりました。令和4年度も引き続き、「私が誇れる
まち 市民参加のまちづくり －住み続けたいまち もっとよいまち 北区－」の実現に向けて、職員一丸となり取り組んでまいり
ますので、今後とも区民の皆さんのご支援ご協力をいただきますようお願い申し上げます。
　さて、今年度の「市報さいたま」北区版では、巻頭特集として「北区の駅さんぽ」と題し、北区内にある７つの駅をテーマに、
ぶらりと歩いて行くことのできる見所などを紹介します。「駅さんぽ」を通じて、いつもは通り過ぎてしまう街角や路地で、新
たな出会いや小さな発見があるかもしれません。そんな出会いや発見が、北区を更に愛する気持ちにつながっていただければ
幸いです。 


