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日　時 3月4日㈯ 9時30分～12時　※小雨決行
内　容 つばさ小学校をスタート・ゴールとし、番場公園・日進七夕通りなどを

周回するウォーキングコース（約5.1km）をクイズラリーで巡る（30人
ずつ時差スタートします） ※ゴールした方には記念品を差し上げます。

対　象 区内在住、在勤又は在学の方　※小学生以下は、保護者同伴
定　員 60人（応募多数の場合は、抽せん）
申込み
・
問合せ

1月31日㈫（必着）までに、電子申請システム又ははがき（１人１通３人
まで）で、応募者全員の住所（在学、在勤の方は勤務地、学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢又は学年・
電話番号、代表者の氏名を、〒331-8586 北区宮原町1-852-1 北区コミュニティ課へ。
Ｔ669・6020　Ｆ669・6161　※結果は代表者に通知します。

★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

時　間 10時30分～12時　　費　用　無料
持ち物 動きやすい服装（マスク着用）、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ（参加前に自宅で検温をお願いします）。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

1月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 会　場
★6日㈮・★20日㈮ 鍛冶自治会館

★4日㈬・★16日㈪ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）

▲23日㈪ 本郷第６公園 （雨天時：中止）

日　時 1月29日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課
※ 開設窓口の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な
書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないも
のがありますので、事前にお問い合わせください。

当日は、市税の窓口も以下の業務を取り扱います

問合せ さいたまコールセンター(8時～21時)
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く)

○市税の証明書の交付
○原動機付自転車・小型特殊自動車の登録・廃車の届け出
○市税の納付

北区ウォーキングイベント 参加者募集

自治会活動功労者表彰式

電子申請システムはこちら▶

　令和4年11月15日㈫、さいたま市自治会活動功労者表彰式
が開催され、長年にわたり自治会活動に尽力された自治会長
の皆さんが表彰されました。
　北区では、マンハイム大宮自治会長 青山 武志 氏、ベルヴィル
大宮自治会長 石田 忠樹 氏、宮原町三丁目自治会長 井上 雅之 氏
（写真前列中央）、市営今羽住宅自治会長 故 島田 清忠 氏が受賞
しました。

問合せ 北区コミュニティ課　Ｔ669･6021　Ｆ669･6161

菜の花を育てています

問合せ 北区コミュニティ課　Ｔ669･6020　Ｆ669･6161

　北区役所では、3月頃に満開の菜の花で区民の皆さん
を迎えられるよう、11月から菜の花を育てています。種
まきから発芽、開花までの様子を写真とともに、区ホー
ムページで公開しています。ぜひご覧ください。
　また、皆さんが育てている菜の花の様子を北区コミュ
ニティ課へお知らせください。区ホームページなどで紹
介させていただきます。

新型コロナウイルスの影響により、事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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高齢の方の相談はシニアサポートセンターへ
　シニアサポートセンター（地域包括支援センター）では、専門知識を持ったスタッフが高齢の方の介護や福祉、医療など、様々
な相談を電話や窓口で受け付けています。「介護予防に取り組みたい」、「家族の介護の相談をしたい」、「悪徳商法の被害にあっ
てしまったかもしれない」など、お気軽にご相談ください。

専門知識を持って
相談に応じるスタッフ〈 〉

開設日時 月～日曜日の9時～17時（年末年始を除く）
※センターにより異なる場合があります。

問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

圏域 担当圏域 シニアサポートセンター

北部 奈良町、別所町、宮原町、吉野町 緑水苑　吉野町1-27-13
Ｔ662・7350　Ｆ662・7360

東部 植竹町、今羽町、土呂町、東大成町、
本郷町、盆栽町、見沼

諏訪の苑　本郷町348-2
Ｔ662・7600　Ｆ662・7608

西部 大成町4丁目、櫛引町2丁目、日進町 ゆめの園　日進町2-813
Ｔ653・0544　Ｆ653・2727

保健師

社会福祉士

主任
ケアマネジャー

地域支え合い
推進員

新年明けましておめでとうございます。
今年は、さいたま市の政令指定都市移行及び区制施行20周年の年です。様々
な機会を通じ、区民の皆さんと共に北区誕生20周年をお祝いしたいと思います
ので、どうぞよろしくお願いします。
さて、プラザノースも早いもので今年開設15周年を迎えます。ご存じのとお
り、プラザノースは、区役所、図書館、文化施設から成る文化複合施設で、これ
まで多くの方々にご利用いただいています。誠にありがとうございます。それぞ
れの施設で役割は異なりますが、互いの力を合わせて、今後もプラザノースが一
体感のある施設として、区民の皆さんに気持ちよくご利用いただけるよう努めますので、引き続きよろしくお願いします。
区民の皆さんにとっても輝かしい1年になりますよう、心よりお祈りいたします。

北区長　林　祐樹

北図書館長、プラザノース施設長とともに

乗合タクシー「みぬま号」
の運行時刻が変わりました
　乗合タクシー「みぬま号」は、運行経路の変更に
伴い、運行時刻・本数が変わりました。詳しくは、
区情報公開コーナーに配架しているちらし又は市
ホームページでご確認
ください。

問合せ　交通政策課
　　　　Ｔ829・1054　Ｆ829・1979問合せ 北部市税事務所 個人課税課　Ｔ646・3104　Ｆ646・3164

所得税（国税）の確定申告は、大宮税務署へ。
Ｔ641・4945（自動音声案内）

開設期間 2/16㈭～3/15㈬
※土・日曜日、祝日を除きます。ただし、2/26㈰は開設します。

受付時間 9:00～16:00
会　　場 北区役所2階 B会議室

市民税・県民税の申告受付を行います
　市内各区の会場で申告できます。お近くの会場をご利用くださ
い。また、申告会場は大変混み合います。郵送での申告も受け付
けていますので、ご利用ください。


