
自治会活動事例紹介
感染症対策に配慮した自治会活動について

取材・編纂：緑区役所コミュニティ課



イベントの開催制限について （２０２２年９月現在）

基本方針：「感染症対策を実施した上での開催」を要請

（出典 ：「イベント開催等における必要な感染防止策（埼玉県）」 ）

感染症対策のポイント 具体例

① 飛沫感染の予防 マスク着用、大声を出さないような環境整備

② エアロゾル感染の予防
換気の徹底 （ 屋内イベントの場合 ）、密集の回避

（※） 人と人との距離を最低１ｍ、推奨２ｍ空ける

③ 接触感染の予防 手指の消毒、共用部 （ トイレや椅子・テーブル等 ）の消毒

④ 飲食時の感染対策 飲食専用エリアの設置及び利用案内

⑤ イベント前の感染対策 連絡先の確認、受付時の検温、有症状者の入場制限



自治会活動事例紹介
１ 宿区自治会 じゃがいも掘り会

２ みむろ西自治会 じゃがいも掘り会

３ 小太田自治協力会 小太田ウォーク・アラウンド

４ 会梅自治協力会 百歳体操

５ 坊之在家自治会 坊之在家自治会 薬師塾

６ 大門上自治会 花火大会

（順不同・敬称略）



宿区自治会 じゃがいも掘り会



・開催概要

日時：令和４年６月１８日（土） ９時３０分～

場所：みむろ桜広場周辺の見沼田んぼ

参加人数

予算
財源 使途

自治会より １０万円

参加費 １口２００円

（１口３株・３８０口）

種苗、肥料、畑使用料、

ガソリン代、お茶代 等

運営役員

参加者

２５人

約１００世帯（２４０人）

・取材内容

Ｑ：イベントの狙いや効果、苦労された点を教えてください。

Ａ：当自治会は「会員の交流」、「地域の安全安心活動」、

「良好な住環境の整備」を活動目的の３本柱としており、

このイベントは「ブルーベリー摘み」・「納涼盆踊り」と合わ

せて、会員交流を促進するイベントとなっています。

広い畑のため、雑草取りはかなり腰にきますが、多くの

役員に協力していただき、良いジャガイモができて、会員

の皆さまに喜ばれるのはとても嬉しいです。

また、子育て世代の参加者から、「運営の手伝いをした

い」との申し出を受けることもあり、自治会コミュニティの

醸成にも繋がっています。

Ｑ：感染症対策で配慮された点があれば、教えてください。

Ａ：屋外イベントですが、マスク着用を徹底し、畑では人と

人との距離を確保するように配慮しました。

また、事前申込み制のため、参加者は把握しており、

受付での消毒・検温を実施しました。



みむろ西自治会 じゃがいも掘り会



・開催概要

日時：令和４年６月２６日（日） １０時００分～

場所：自治会区域内の畑

参加人数：約１２０世帯（３３９人）

予算
財源 使途

自治会より ２０万円 種苗（１世帯４株）、肥料、

畑使用料、お菓子代 等

・取材内容

Ｑ：イベントの狙いや効果、苦労された点を教えてください。

Ａ：コロナ禍でイベントの開催が困難となりましたが、コロナ

禍だからこそ会員の皆さんの交流機会を守りたいと思い、

感染症対策を工夫しながら、屋外イベントの開催を継続

しています。

畑の管理やイベントの運営に際しては、隣接自治会の方

の助力をいただき、大変ありがたく思っています。

このイベントは子どもから高齢の方まで参加でき、会員交

流のとても良い機会となっています。

Ｑ：感染症対策で配慮された点があれば、教えてください。

Ａ：畑での密集を予防するため、参加者を４班に分けて受付

時間をずらし、３０分交代としました。

また、近くの公園に受付を設け、参加者の確認や消毒・

検温を実施しました。



小太田自治協力会 小太田ウォーク・アラウンド

地図を片手に地区内を歩き回り、チェック
ポイントを探してもらうゲームイベントです。



・開催概要

日時：令和４年７月１７日（日） １０時００分～

場所：自治会区域内 （受付：原山公園）

参加人数

予算

財源 使途

自治会より 約７万円 地図印刷、景品代、

飲料代 等

・取材内容
Ｑ：イベントの狙いや効果、苦労された点を教えてください。

Ａ：コロナ禍により屋内でのイベントが困難な中、会員の皆

さまが楽しんでいただけるようにと企画し、昨年、試行し

たところ、ご好評をいただきました。

当自治会は区域の中央に国道463バイパスがあり、通り
を挟んで意識に隔たりがありましたが、探検を通して、自

治会としての一体感が得られる行事となっています。

２回目となる今年は、前日の雨や学校等のクラブ活動の

再開により出足が少なくなってしまいましたが、その分、

参加された方々と自治会の行事について、ゆっくり意見

交換ができました。今後の自治会行事（秋の敬老祭や冬

の餅つき大会等）に活かしていきたいと思っています。

Ｑ：感染症対策で配慮された点があれば、教えてください。

Ａ：参加者は受付後、順次出発するため、密集することは

ありませんが、他方で、一時的に多くの歩行者が生じ

ます。そこで、交通安全対策として、大通りに案内誘導

役を配置するとともに、自治会区域を３つに分け、役員

が巡回パトロールをするようにしています。

運営役員

参加者

１１人

約５０人



会梅自治協力会 百歳体操



・開催概要

日時：毎週水曜日 １０時～１１時

場所：会梅自治会館

定員：２０名以内

指導者：さいたま市いきいきサポーター養成

講座を修了した会員

広報：広報誌「会梅自治会便り」の回覧

自治会掲示板への掲示 等

・取材内容

Ｑ：イベントの狙いや効果、苦労された点を教えてください。

Ａ：コロナ禍が酷かった時期は、活動を休止しておりました

が、会員の皆様の健康増進と交流促進のため、再開い

たしました。感染症対策のため、従来は近隣自治会の方

も一緒に３０名弱で実施しておりましたが、現在は、会場

を分けて２０名定員で実施しています。

コロナ前は、体操後、カラオケをしたり、ふれあいサロン

を開催したり、ビンゴ大会を行っていましたが、現在は

休止しています。他方で、「頭の体操」と題して、Ａ４一枚

のクイズを配布し、皆さんに楽しんでいただいております。

Ｑ：感染症対策で配慮された点があれば、教えてください。

Ａ：開始前に、参加者の確認・検温・手指の消毒を徹底して

おります。また、体操中は窓や扉を開けて換気をしてい

ます。



坊之在家自治会 薬師塾



・開催概要

日時：毎月第２・４土曜日 １４時～１６時

開講期間（４月～翌年３月まで）

場所：薬師会館

定員：小学生１５名 （現在１０名）

指導者：教育経験者（元教員、塾講師）

大学生 等 ８名

予算

広報：年度末に回覧にて塾生募集

・取材内容

Ｑ：イベントの狙いや効果、苦労された点を教えてください。

Ａ：コロナ禍の不況により、子どもへの影響（共働きの増加に

よる孤立・教育格差の拡大）を懸念し、家庭・学校に次ぐ、

第三の居場所を地域が担うことを企図して、令和３年８月に

開講しました。

当初は、子どもの自習支援を想定しておりましたが、指導役

の方から「教材があった方が教えやすい」との意見をいただ

き、今年は教材（国語・算数）を調達・配布しています。

現在の塾生は小学校１年生から５年生までおり、休憩時間中

は仲良く遊んでいます。一番年下の子からは「（上の子は）

みんな兄弟（姉妹）だ」との発言もあり、この事業を始めて良

かったと思っています。

Ｑ：感染症対策で配慮された点があれば、教えてください。

Ａ：来館時に検温・手指の消毒を徹底し、また、室内の換気を

行っています。また、机一つにつき、１名としており、密集し

ないように配慮しています。

財源 使途

自治会より 約５０万円 教材費、参加者保険

講師謝礼、事務用品 等



大門上自治会 花火大会



・開催概要

日時：令和４年７月１７日（日） １９時３０分～

場所：国道４６３号線 鶴巻陸橋南

予算
財源 使途

自治会より 約３８万円 花火会場設営

・取材内容

Ｑ：イベントの狙いや効果、苦労された点を教えてください。

Ａ：新型コロナの影響で、思い出作りの機会が減ってしまっ

た子どもたちのためにとの想いから企画しました。

火災予防や近隣の方への配慮から大玉を打ち上げる

ことはできませんが、仕掛け花火（ナイアガラ等）を用意

してもらったところ、子どもたちに喜んでもらえました。

行事の開催については、賛否両論がありますが、強い

意思とやり方の工夫、会員一人ひとりの協力があれば、

コロナ禍でも十分可能です。

これからも、地域の子どもたちのために様々な活動に

取り組んでいこうと思っています。

Ｑ：感染症対策で配慮された点があれば、教えてください。

Ａ：イベントの準備・開催のために、自治会役員に感染リスク

が生じることのないよう、花火の運営は業者に委託しまし

た。役員の負担を軽くすることも大事だと思っています。


