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1 回目 

 

 5 月２３日（木） 

１０：００～１１：００ 「ベビーサイン体験会」 
   講師 武田 直之 氏（日本ベビーサイン協会 アドバイザー） 

１１：００～１２：００ 「おしゃべりタイム」 
ベビーサインとは、まだ言葉を話せない赤ちゃんと手話やジェスチャー

で会話する育児法です。 

その後は、おしゃべりタイムをお楽しみください。 

２回目 

 

 ５月３０日（木） 

１０：００～１１：３０「ベビーとママのストレッチ教室」 
   講師 澁澤 典子 氏（ヨガインストラクター、チャイルドボデ

ィセラピスト、骨盤ストレッチインストラクター） 

親子でストレッチを行い、赤ちゃんとママの心と身体をリラックスさ

せ、一緒に楽しい時間を過ごしましょう！講師の子育て体験談も交え、

産後の骨盤矯正もご指導いただけます！ 

月号 
 

楽しく集い 学びをつなぐ 公民館 
 

 

令和６年４月１日発行  第 ５０５ 号 

さいたま市 立 南 浦 和 公 民 館 
〒３３６－００１６ さいたま市南区大谷場２-６-２５ 

ＴＥＬ ０４８（８８２）６０３５  ＦＡＸ０４８（８８６）５８５６ 
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カイロプラクティック入門講座 
 

 
 

 

 

 

◆日 時：５月２２日（水）・６月５日（水）・１２日（水）  

（全３回） 

１０：００～１１：３０ 

◆会 場：南浦和公民館 3 階 体育室 

◆対 象：６５歳以上の方 

◆定 員：１５人【申込順】 

◆講 師：小田 祐二 氏（カイロプラクター）  

◆費 用：無料 

◆持ち物：タオル、飲み物、上履き 

      ※体操の出来る服装でお越しください。 

◆申込み：５月１日（水）～ １７日（金）  

電話申込みも可能です。 

受付時間は、９：００～１７：００ 

◆問合せ：南浦和公民館  電話 ８８２-６０３５ 

腰痛・肩こりなどの原因の多くは、骨盤や背骨の歪み・

ズレにあると言われています。 

基本的な知識や対処方法などを身に付け、自己メンテ

ナンスを行っていきましょう！ 
 

 

◆◆休館日のお知らせ◆◆ 
４月２２日（月）は、保守点検及び消毒作業のため施設の利用は  

できません。 

事務室(窓口)は、９：００～１７：００まで通常業務を行います。 

 

親の学習事業① 

◆日 程：5 月２３日（木）１０：００～１２：００  

          ５月３０日（木）１０：００～１１：３０ 【全２回】 

◆会 場：南浦和公民館 2 階 和室 

◆対 象：1 歳未満の赤ちゃんとその保護者   

◆定 員：７組【申込順】（全 2 回出席可能な方） 

◆費 用：無料 

◆持ち物：大きめのバスタオル、飲み物、赤ちゃんに必要なもの 

※ 運動のできる服装でお越しください。 

◆申込み：４月２２日（月）～５月１０日（金）  

（電話申込み可）受付時間は、９：００～１７：００ 

◆問合せ：南浦和公民館  電話 ８８２-６０３５ 
 

介護予防事業 



 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時：５月３１日（金） ９：３０～１２：００  

◆会 場：南浦和公民館 2 階 講座室 

◆対 象：南区在住の成人の方  

◆定 員：２０人 【申込順】 

◆費 用：５００円（材料費） 

◆講 師：南浦和地区食生活改善推進員協議会 

◆持ち物：エプロン、ふきん、筆記用具 

マスク（衛生管理上、着用をお願いします） 

◆申込み：５月７日（火）～ ２４日（金） 

（電話申込み可） 

＊費用は、申込みから 1 週間以内に公民館窓口までお持ちください。 

（日曜日を除く） 

申込み及び費用のお預かりは、９：００～１７：００ 

５月２４日(金)までのキャンセルは、返金可能です。 

◆問合せ：南浦和公民館 電話 ８８２-６０３５ 

 

●ふれあい会食のお知らせ● 

５月１７日（金） １１：３０～ 
◆会 場：南浦和公民館 ２階 講座室 

◆対 象：大谷場、南浦和、南本町、太田窪、神明、 

大谷口、東岸町地区の７０歳以上の方 

◆定 員：２０人 【申込順】   

◆申込み：５月１日（水）～１４日（火） 

◆費 用：単身者は無料、単身者でない方は５００円 

※詳細は、公民館だより５月号でご案内します。 
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おしゃべりカフェみなみ 
現在介護中、介護経験がある方の『語り合いの場』です。

悩みの解消・解決のヒントを見つけに参加しませんか？  

 

日  時  ４月２４日 （水 ）１３：３０～１５：００ 

会  場  南浦和公民館 １階 会議室 

連絡先  シニアサポートセンター社協みなみ 

電  話  ８７１-１２３０  FAX ８８３-２７６０ 

オレンジカフェみなみ 
認知症の方・そのご家族・近所の方など色々な人たちが集

い、認知症への理解や交流を深める憩いの場です。  

 

日 時  ４月１７日 （水 ）１４：００～１５：００ 

会 場  大谷場共同自治会館（南浦和１－７－５） 

   （公民館ではありませんのでご注意ください） 

連絡先 シニアサポートセンター社協みなみ 

電 話 ８７１-１２３０ FAX ８８３-２７６０ 

元気な家族の食育講座 

減塩調理の食事 

・鶏肉のパリパリ焼き 

・ポテトサラダ 

・なめこの味噌汁 

・バナナヨーグルト 

献立 

 
文 庫 へ の お さ そ い 『 ピ ッ ピ の 会 』   

●  貸出日 ４月４日、１１日、１８日、２５日 各木曜日  
１５：００～１７：００ 

会 場 南浦和公民館 ２階 会議室２  
★４日は、赤ちゃんおはなし会（１５：３０～） 
★２５日は、おはなし会（１６：００～）  
子育て中のママも、ぜひお子さんとご一緒に！💛   

※ 


