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ご長寿おめでとうございます 　令和5年9月12日（火）に敬老の日を

お祝いし、南区内に住む最高齢の方に、

区長より祝状と花束・記念品を贈呈しま

した。

男性の最高齢の方
（写真左）　　
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女性の最高齢の方
（写真右）　　
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問合せ／南区高齢介護課　
Ｔ844・7177　Ｆ844・7277

『南区のまちづくり』は
こちらからご覧ください

検索南区のまちづくり

問合せ／南区総務課
　　　　3844・7123　Ｆ844・7270

　「いきいき百歳体操」の体験や介護予防に
ついて学ぶ教室です。
期間／1月～3月にかけて 全6回
会場／南区の各公民館（西浦和公民館を除く）、
　　　松本自治会館、沼影小学校
対象／市内在住で､ 65歳以上の方
定員／各10～15人(応募多数の場合は抽選)
申込み／申込期間中に｢参加申込書｣を南区高齢介護課
　　　　又は会場の各公民館へ｡
※公民館以外の会場は申込先が南区高齢介護課となります｡
※ ｢参加申込書｣ は､ 市ホームページからもダウンロー
ドできます｡ また､ 電子申請･届出サービスからも申込
できます｡
※会場毎に教室の日程､ 定員､ 申込期間が異なりますの
で､ 詳しくは市ホームページをご確認ください｡
問合せ／南区高齢介護課　Ｔ844･7178　Ｆ844･7277

対象／65歳以上の方　参加費／無料　
問合せ／南区高齢介護課
　　　　Ｔ844・7177　Ｆ844・7277

ますます元気教室を開催します
　どなたでもできる簡単な運動を行う教室です。
タオル・飲み物持参で直接会場へ。　※雨天中止

開催日 時　間 会　場

12/12㈫、20㈬

10:30〜12:00

谷田小学校

12/5㈫、19㈫ 浦和競馬場

12/12㈫、26㈫ 神明丸公園

12月のすこやか運動教室（一般介護予防事業）

　音楽ユニット“カノン”が贈る、小さなお子様連れの方
もお楽しみいただけるコンサートです。
日時／12月16日㈯　14時～16時（開場13時30分）
会場／武蔵浦和コミュニティセンター　多目的ホール
対象／南区在住、在勤又は在学の方
定員／150人（当日12時から会場受付にて整理券を配布。
　　　先着順、1人5枚まで。)
参加費／無料
曲目／パプリカ、パラダイス、
　　　ディズニーメドレー、
　　　赤鼻のトナカイ ほか
主催・問合せ／まちづくりヒマワリ会　村松
　　　　　     Ｔ090・1764・8210
共催／南区コミュニティ課

　さいたま市では地産地消促進の取組として、市内産農
産物プチマルシェを開催しています。市内で育った新鮮
な農産物を多数取り揃えてお待ちしておりますので、是
非お立ち寄りください！

日時／12月11日㈪、25日㈪
　　　10時～13時30分（売切れ次第終了）
会場／サウスピア1階　多目的室
問合せ／市農業政策課　Ｔ829･1378　Ｆ829･1944

クリスマスコンサートを開催します市内産農産物プチマルシェのお知らせ

※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページを確認又は各問合せ先へご連絡ください。
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●交通事故にあわない、おこさないようにしましょう
　早いもので今年も残りわずか、寒さも一段と増し、街の
イルミネーションがよりいっそう輝く季節となりました。
　年末ともなると慌ただしく用事も増え、出歩く機会も増
えることと思います。今月号の記事に掲載しております
が、12月1日より冬の交通事故防止運動の期間となります
ので、改めて交通事故に十分留意し、余裕を持った行動を
心掛けていただければと思います。
　特に自転車による事故が増えております。自転車を利用
する方は、ヘルメットを着用のうえ、夕暮れ時や夜間に外
出する際には明るい色の服や反射材を身に着け、周囲に自

分の存在が目立つようにするなど安全に配慮していただ
き、交通ルールを守って交通事
故を防ぎましょう。
　最後に、今年は久しぶりに街
の賑わいが戻る、喜ばしい年で
もありました。これも皆様のご
尽力によるものと心より感謝い
たします。どうぞ良い年をお迎
えください。 
　� 南区長　細井博明

南区長賞受賞作品と共に

交通安全ポスターコンクール受賞作品を展示します
　浦和警察署管内の小・中学生を
対象に募集した、交通安全ポス
ターコンクールの受賞作品を、
冬の交通事故防止運動（令和5年
12月1日～12月14日）にあわせ、
区役所内に展示します。区役所
やサウスピアにお越しの際はぜ
ひご覧ください。

 期　間  11月27日（月）～
 12月1日（金）
 会　場  サウスピア4階フロア
 （南区役所総合案内窓口前）

●問合せ
　南区くらし応援室　
　Ｔ844・7136　Ｆ844・7270

沼影小学校 4年
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さいたま市交通安全
保護者の会（母の会）

南支部長賞
浦和警察署長賞南区長賞

　障害をお持ちの方やそのご家族が、南区内の福祉事業所と気軽に交流
できるよう、事業所の紹介や相談受付を行います。
日時／12月9日㈯　10時～15時30分 全4部
　　　1部 10時～11時・2部 11時～12時
　　　3部 13時30分～14時30分・4部 14時30分～15時30分
会場／武蔵浦和コミュニティセンター　第6〜10集会室
対象／南区在住の障害をお持ちの方とその家族
定員／各部25組（先着順）
申込み／11月27日㈪～12月7日㈭9時から17時まで、電話・FAX又は

下記二次元コードの申込フォームにて。
問合せ／南区障害者生活支援センター　あみーご
　　　　Ｔ866・5098　Ｆ866・5128
　　　　南区障害者生活支援センター　社協ひまわり
　　　　Ｔ710・8105　Ｆ864・0570
　　　　南区支援課
　　　　Ｔ844・7172　Ｆ844・7276

　犯罪が増えるといわれる年末に向け、
子どもが犯罪被害にあわないよう、講義
やミニゲームをとおして「自分を守るこ
との大切さ」を学びます。
日時／12月17日㈰　10時～11時30分
会場／サウスピア６階 大会議室
対象／小学生とその保護者
定員／20組（先着順）
申込み／12月5日㈫～15日㈮9時から17

時まで、電話又は市ホームペー
ジの申込フォームにて。

問合せ／南区総務課
　　　　Ｔ844・7123
　　　　Ｆ844・7270

南区福祉事業所交流会を開催します あんぜんパワーアップ教室
（南区親子防犯教室）を開催します

※中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページを確認又は各問合せ先へご連絡ください。

▲申込フォーム
▲市ホームページ


