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発 行 さいたま市立大砂土東公民館   
     見沼区大和田町２－１４４５ 
電 話 ６８４－９２２６  
ＦＡＸ ６８７－９９０１ 
地区人口 56,569 人（27,828 世帯）(3/1 現在) 

大和田町・東大宮・堀崎町・島町・砂                

＜大砂土東公民館ホームページ＞ 

【日 時】  ５月２２日（水）・２９日（水） １０：００～１２：００ 【全２回】 
【会 場】  大砂土東公民館 レクリエーションホール 
【対 象】  市内在住の６か月～概ね３歳のお子さんとその保護者（２回参加可能な方）       
【定 員】  １０組(抽選)   【費 用】 無料  【講 師】 古賀 彩香 氏 ・ 熊木 恵梨 氏 
【進 行】  さいたま市親の学習ファシリテーター(２２日のみ)            
【持ち物】  水分補給用飲み物・運動ができる服装・タオル・お子様の着替え・ 

抱っこひも（必要な方） （リトミックは、素足で行います。） 
【申込み】  ４月２３日(火)９時～５月１日(水)１７時までに公民館窓口または電話、 
【持ち物】  ＷＥＢ(さいたま市生涯学習情報システム)でお申し込みください。 
【持ち物】  右の二次元コードからも申込みできます。 
【持ち物】  ※申込者が定員を超えた場合は抽選となります。 
【結果確認】  ５月１０日(金)９時～１７日(金)１７時までに公民館窓口または電話でご確認ください。 
【持ち物】  ご確認がない場合は、キャンセルとなります。 
【持ち物】  ＷＥＢ申込みの方にはメールで結果をお知らせします。 

親子でハワイアンの音楽に合わせて 
運動やゲームを楽しみ、親の学習事業では、
子育てについて情報交換を行います。 

＜WEB 申込み＞ 

【日 時】  ６月１３日（木） １０：００～１２：００  

【会 場】  大砂土東公民館 実習研修室 

【対 象】  市内在住・在勤・在学の 18 歳以上の方     

【費 用】  1，０００円（試食材料費） 

【定 員】  １２名（抽選）    【講 師】  野口 佳織 氏 

【持ち物】  筆記用具・上履き・飲み物 

【申込み】  ５月１５日(水)９時～２３日(木)１７時までに公民館窓口または電話、 

【演 者】  ＷＥＢ(さいたま市生涯学習情報システム)でお申し込みください。 

【演 者】  右の二次元コードからも申込みできます。 

【演 者】  ※申込者が定員を超えた場合は抽選となります。 

【結果確認】  ５月２９日(水)９時～６月６日(木)１７時までに窓口または電話で確認し、 

【演 者】  窓口まで費用をご持参ください。（月～土９時から１７時） 

【演 者】  期日までに、ご確認・支払いがない場合はキャンセルとなります。 

ＷＥＢ申込みの方にはメールで結果をお知らせします。 

準備の都合上、６月７日（金）以降のキャンセルの返金はできません。 

再 掲 

薬膳の効果や効能、生活への取り入れ
方等について学びます。 
湿度が高い梅雨の快適な過ごし方を 
ご紹介します。 

※講師による講義の後、試食をします。 
お持ち帰りはできません。 

※食物アレルギーがある方は申込時に 
お知らせください。 

※調理実習はありません。 

＜WEB 申込み＞ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

★感染症や災害等の影響により、講座や催しの 
中止や変更をする場合があります。 
ご理解いただきますようお願いいたします。 

大砂土東公民館では、 
「Saitama City Free Wi-Fi」が 
利用できます。 
【接続可能場所：実習研修室付近】 

 パソコンやスマートフォンの使用に関する相談を受付します。 
毎月、見沼区内公民館を巡回して実施します。 

４月の開催場所は、 片柳公民館です。 

【日 時】 ４月１８日（木）  

９時３０分～１１時３０分(受付１１時まで) 
【対 象】 どなたでも   【費 用】 無料 

【 】 不要です。当日直接お越しください。 

このサロンはパソコン教室ではありません。 

また、故障・修理は対応できません。 
詳細はこちらから↑ 

団体の代表者・連絡先・登録 
内容等の変更があった場合は、
「利用者登録(変更)申請書」を 
公民館へご提出ください。 

「利用者登録(変更)申請書」は、公民館窓口 
でお渡ししています。市ホームページから 
ダウンロードすることもできます。 
詳しくは、公民館までお問い合わせください。 

【日 程】 ５月２１日・２８日・６月４日・１１日・１８日・２５日  
（毎週火曜日・全６回・参加費無料）    

【時 間】 ９：３０～１１：３０  【会 場】 大砂土東公民館 レクリエーションホール 

【定 員】 ２５名(抽選)     【対 象】 市内在住の６５歳以上の方 

【持ち物】 筆記用具・飲み物・動きやすい服装・室内用運動靴・汗拭きタオル 

       ・マスク（着用を推奨します） 

【参加申込書配付・提出先】 見沼区高齢介護課または大砂土東公民館 

◎高齢介護課へ郵送または FAX、市の電子申請システムでも申込みできます。 

【申込み期間】 ４月１０日(水)～２５日（木）まで  

【結果のお知らせ】 結果は申込者全員に郵送します。（５月７日(火)発送予定） 

【問合せ先】 見沼区役所 高齢介護課 介護保険係   

TEL ０４８－６８１－６０６８  FAX ０４８－６８１－６１６０ 

 

いきいき百歳体操の体験や、口腔ケア、 
栄養改善、認知症予防などを学ぶ教室です。
介護が必要にならないようにノウハウを 
学びましょう。 

＜公民館介護予防普及啓発事業＞ 

「ますます元気」 

と検索⇒申込へ 

 日  程 時間 内   容 

１ ５/１０（金） 
１０

時 
～  

１１

時 

３０

分 

開講式・足もみで健康に 

２ ５/２４（金） 野菜を楽しみもっと健康に！ 

３ ５/３１（金） 
血流改善  
～生活習慣を見直そう～ 

４ ６/１７（金） やってみよう！パドル体操 

５ ６/2１（金） 講談鑑賞会 

６ ６/2８（金） みんなで歌おう・閉講式 

 

<公民館介護予防普及啓発事業> 

 

【会 場】 大砂土東公民館 レクリエーションホール     

【費 用】 無料  

【定 員】 ３０名(抽選)      

【対 象】 市内在住の６５歳以上の方（原則６回参加できる方） 

【申込み】 ４月９日(火)９時～１７日(水)１７時までに 

【会 場】 公民館窓口または電話、ＷＥＢ（さいたま市生涯 

【会 場】 学習情報システム）でお申し込みください。 

【会 場】 上記の二次元コードからも申込みできます。 

【会 場】 ※申込者が定員を超えた場合は抽選となります。 

【会 場】   (大砂土東地区の方を優先します。) 

【結果確認】 ４月２４日(水)９時～５月２日(木)１７時までに 

【会 場】 公民館窓口または電話で必ずご確認ください。 

【会 場】 ご確認がない場合は、キャンセルとなります。 

【会 場】 ＷＥＢ申込みの方にはメールで結果をお知らせします。 

＜WEB 申込み＞ 
再 掲 


