
区役所の休日窓口をご利用ください
住民異動・戸籍・国民健康保険・国民年金等の届出や、
各種証明書の交付、市税の納付、原動機付自転車等の
登録・廃車等、一部の業務を取り扱います。

日　時●12月25日㈰　8時30分～17時15分
場　所●10区役所(支所･市民の窓口を除く)
問合せ●さいたまコールセンター Ｔ835・3156 Ｆ827・8656

12月は「防犯強化期間」です

問合せ●区総務課
　　　　Ｔ681・6013
　　　　Ｆ681・6160

盗難被害に遭わないために 特殊詐欺被害に遭わないために

●出かける際は戸締りを徹底する。
●自転車は２つ以上施錠する。

●家族で被害防止対策を話し合う。
●在宅中も留守番電話機能を活用する。

　12月は毎年、犯罪が多く発生します。その要因として、年末の慌ただしさに加え、日が暮れるのが早いことや、家を
不在にする機会が増えることなどが考えられます。
　そこで、見沼区防犯連絡協議会では12月を「防犯強化期間」と位置づけ、地域の安全・安心のため、防犯意識の啓発や防
犯パトロールなどの防犯活動を強化します。皆さんも、犯罪被害に遭わないようにご注意ください。

シクラメンの販売会
区内のシクラメン生産農家による販売会を開催します。赤、白、ピンク等の様々
な色や、八重咲きの品種等、農家の方々が丹精込めて育てたシクラメンを販売し
ます。ぜひご来場ください。
販売日時●12月16日㈮　10～15時
　　　　　※販売状況により終了時刻が早まる場合があります。
会　　場●見沼区役所
問 合 せ●農業政策課 Ｔ829･1378 Ｆ829･1944

年末年始の火災予防と
住宅用火災警報器の設置について 路上寝込みにご注意を！

　冬は空気が乾燥し、暖房器具や火気を使用する機会が
増えることや、年末年始特有の繁忙と気のゆるみから火
災予防に対する注意力が散漫となるため、火災の発生が
増加する恐れがあります。普段から火災予防を心掛け、
火災のない年末年始を過ごしましょう。
　また、住宅には、火災時に煙を自動的に感知し、警報
や音声により知らせる住宅用火災警報器の設置義務があ
ります。火災の早期発見により就寝中などの逃げ遅れを
防ぎ、被害の軽減につなげることができる機器です。住
宅火災から命を守るため、設置をお願いします。
　既に設置されている場合は、月１回程度、動作確認を
お願いします。

問合せ●見沼消防署管理指導課
　　　　Ｔ681・0119 Ｆ681・0120

　年末にかけて、歩行者の死亡事故が増加する傾向があり、
特に多くなるのが、酩

めい

酊
てい

・徘
はい

徊
かい

・寝そべりなどによる死亡事
故です。
　これらの埼玉県内の交通事故死者数は、令和３年中９人
で全国ワースト２位でした。
　年末は、飲酒の機会が増えますが、飲み過ぎて路上に寝
込むことがないように、その日の体調に合わせて飲酒して
ください。
　また、夜間、車を走行中に路上に寝込んでいる人を見つ
けたら、次の行動にご協力ください。
　①ハザードランプを点灯させ、手前で停止する。
　②速やかに「110番通報」をする。
　③警察官が到着するまで、その場で待機する。
よろしくお願いします。

問合せ●大宮東警察署 交通課
　　　　Ｔ・Ｆ682・0110
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こんにちはんに 区ちははは区区区長 です

　早いもので、今年のカレンダーも1枚を残すのみとなりました。
　区民の皆さんは大掃除や、お正月を迎える準備など、慌ただしい毎日
を過ごされているのではないでしょうか。
　さて、見沼区は花農家が多く、シクラメンの栽培がとても盛んです。
今月は区役所でシクラメンの展示・販売
会があります。
　ぜひ足をお運びいただき、農家の方が
丹精込めて育てた美しいシクラメンを
見て心を休め、良い新年を迎えていただ
ければと思います。

見沼区長　田中　久也 ▲カナイヅカ園芸にて

問合せ▶大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル 30570・003839（土・日・月・祝日を除く 10～18時） 6621・3055

2022-2023 Yogibo WEリーグ試合日程
節 キックオフ日時 対戦相手

第5節 12/ 3㈯　14:00 三菱重工浦和レッズレディース

第7節 12/24㈯　14:00 日テレ・東京ヴェルディベレーザ

大宮アルディージャからのお知らせ
※会場はNACK5スタジアム大宮

介護者サロン
介護をしていた方やしている方、これからする方を対象とした、交流・情報
交換・学習の場です。

申込み・問合せ●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ
（北部包括）さいたまやすらぎの里 Ｔ680・3289
（東部包括）敬寿園七里ホーム Ｔ681・6614
（西部包括）大和田 Ｔ685・8791　　（南部包括）敬寿園 Ｔ681・5151
所　管●区高齢介護課 Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

12月 時間 名称 会場 申込先
7日㈬ 10:00~11:30 やすらぎサロン 春岡公民館 北部包括

9日㈮ 14:00~15:30 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括

10日㈯ 10:00~11:00 オンライン介護者の会 オンライン(ZOOM会議システム) 北部包括

14日㈬ 13:30~15:30 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括
21日㈬ 13:30~15:30 かたらいの場 ケアサポートサロンみぬま 南部包括

すこやか運動教室
無理なく楽しくストレッチや筋力トレー
ニングを行う、おおむね65歳以上の方
を対象とした運動教室です。

12月 時間 会場

14日㈬

14:00～15:00

青葉南公園

16日㈮ 東大宮中央公園

28日㈬ 観音寺下公園

※雨天時は中止

問合せ●区高齢介護課
　　　　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

明るい選挙啓発ポスター
入選作品展

明るい選挙啓発ポスターコ
ンクールにおいて、見沼区
で入選した作品を展示しま
す。
日　時●12月6日㈫～22日㈭
　　　　8時30分～17時15分
　　　　※土・日曜日を除く
場　所●見沼区役所 1階 ロビー
問合せ●区総務課
　　　　Ｔ681・6014 Ｆ681・6160

掲載記事については、新型コロナウイルスの影響により、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページや各問合せ先へご確認ください。

ますます元気教室
　ますます元気になるヒントが見つかる、全6回の健康づくり教室です。転倒予防に効果的な「いきいき百歳体操」の体験、
認知症予防・食生活・口腔ケアについて学びます。
　下表以降の開催予定やその他詳細については、区高齢介護課までお問い合わせください。

申込み●区高齢介護課で配布している申込書に必要事項を記入し、郵送(期間内に必着)又は、直接、区高齢介護課へ
問合せ●区高齢介護課 Ｔ681･6068 Ｆ681･6160

会場 日時 定員 申込み期間
片柳公民館 1/12～2/16の毎週木曜日　14:00～16:00

市内在住で、
65歳以上の方
各会場20人
(抽選)

12/7㈬～12/21㈬

七里コミュニティセンター 1/16～2/20の毎週月曜日 9:30～11:30 12/1㈭～12/21㈬

春岡公民館 1/23～3/ 6の毎週月曜日　14:00～16:00（2/13を除く）
12/13㈫～12/27㈫

大砂土東公民館 1/24～2/28の毎週火曜日　14:00～16:00

▲申込書はこちら
からもダウンロー
ドできます
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