
膝子こいのぼり祭り熱中症に気をつけましょう

5月12日～18日は「民生委員・児童委員活動強化週間」です

膝子地区の空にたくさんのこいのぼりが泳ぎます。
青空のこいのぼりと雄大な見沼たんぼをお楽しみく
ださい。
※ 今年はイベント、模擬店・ブースの出店はありま
せん。

日　時●5月5日㈷ 10～14時（雨天・強風の場合は中止）
会　場●環境広場南側
問合せ●膝子こいのぼりの会 中野 Ｔ090・5806・2817
所　管●区コミュニティ課 Ｔ681・6020 Ｆ681・6161

　熱中症による救急搬送は、5月から6
月にかけて増え始め、7月に最も多く
なります。そのため、この時期から熱
中症予防対策を行うことが大切です。
　めまい、頭痛、体がだるい(けん怠感)などの症状がある場合に
は、熱中症を疑いましょう。涼しい場所に移動して、体を冷やし、
水分と塩分を補給して安静にしてください。それでも症状が改善
しない時は、すぐに医療機関を受診しましょう。

問 合 せ●見沼消防署 管理指導課 Ｔ681・0121 Ｆ681・0120

　見沼区では、157人の民生委員・児童委員及び主任児童委員が、地域の方々の様々な相談に応じ、
必要な支援が受けられるように、各関係機関との橋渡し役や見守り役として活動しています。
　その活動内容を紹介するため、5月12日から1週間を活動強化週間として、パネル展示を行います
ので、お気軽にお立ち寄りください。
　また、公民館等でもパネル展示や啓発活動等を行いますので、詳しくはお問い合わせください。

日　時●5月12日㈮～18日㈭ ※閉庁日を除く  8時30分～17時15分　　会　場●見沼区役所 1階 ロビー
問合せ●区福祉課 Ｔ681・6053 Ｆ681・6162

令和5年度 区のまちづくりを策定しました

令和5年度 見沼区まちづくり推進事業予算をお知らせします

　区のまちづくりは、「区の将来像」の実現に向けて、今年度に実施する区及び局の主な取組について、
4つのまちづくりのポイントごとにまとめたものです。

　詳しくは、区情報公開コーナー、区内支所・公民
館で配布しているリーフレットをご覧ください。ま
た、市ホームページにも掲載しています。
　なお、次年度には、アンケート等により区民の皆
さんの意見を伺い、事業の見直し・改善等につなげ
ていきます。

●主な事業

―区の将来像――区の将来像― 『見沼の自然との共生－私たちが まもり育てる 見沼の文化－』

区の将来像の実現に向け、各種取組みを推進します。

●見沼区まちづくり推進事業予算 総額▶ 2億732万7千円

問合せ●区総務課 Ｔ681･6013  Ｆ681･6160

見沼の自然を生かし、身近に感じられるまち
128万円 見沼区花と緑のまちづくり推進事業、

区のPR事業

動きやすく、生活しやすいまち
1億5,035万2千円 土木緊急修繕等事業など

人にやさしく、ふれあいのあるまち

2,199万3千円
見沼区オープンガーデン事業、
見沼区ふれあいフェアなど

地域ぐるみで進める安全・安心なまち

3,370万2千円
防災啓発活動事業、防犯啓発活動事業
など

見沼区の花  クマガイソウ

４つのまちづくりのポイント４つのまちづくりのポイント
(1) 見沼の自然を生かし、身近に感じられるまち
(2) 人にやさしく、ふれあいのあるまち
(3) 動きやすく、生活しやすいまち
(4) 地域ぐるみで進める安全・安心なまち
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こんにちはんに 区ちははは区区区区長 です

　区民の皆さん、こんにちは。4月1日付で見沼区長に就任いたしました、
栁田  正明です。どうぞよろしくお願いいたします。
　見沼区では、「見沼の自然との共生－私たちが まもり育てる 見沼の
文化－」を区の将来像に掲げ、今年度の区のまちづくりを策定いたしま
した。
　区民の皆さんと力を合わせ、魅力あるまちづくりを進めてまいります
ので、ご支援、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

見沼区長　栁田　正明 ▲新規採用職員と

問合せ▶大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル 30570・003839（土・日・月・祝日を除く 10～18時） 6621・3055

明治安田生命Ｊ２リーグ 試合日程

※会場は全てNACK5スタジアム大宮

節 キックオフ日時 対戦相手
第13節 5/ 3㈷ 14:00 FC町田ゼルビア
第14節 5/ 7㈰ 14:00 徳島ヴォルティス
第17節 5/21㈰ 14:00 ベガルタ仙台

節 キックオフ日時 対戦相手
第18節 5/13㈯ 14:00 AC長野パルセイロ・レディース
第20節 5/27㈯ 14:00 ジェフユナイテッド市原・千葉レディース

Yogibo WEリーグ試合日程

大宮アルディージャからのお知らせ

自転車のルールを知っていますか？
　皆さんは、自転車の基本的なルールである「自転車
安全利用五則」を知っていますか。
　次のルールを守って、自転車を楽しみましょう。
①車道が原則、左側を通行、歩道は例外、歩行者を優
先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用
問合せ●大宮東警察署 交通課
　　　　Ｔ・Ｆ682・0110

「ビーチボール大会」を開催します
日　時● 5月20日㈯　9～16時　　会　場●大宮体育館
対　象● 市内在住、在勤又は在学で、小学生以上の方
募集チーム数●30チーム(4人以上で1チーム、応募多数の場合

は抽選)
費　用● 1人300円(保険料)
申込み● 5月12日㈮(必着)までに、往復はがきで、①大会名、

②チーム名、③参加者全員の氏名(ふりがな)・年齢又
は学年、④代表者の電話番号を記入のうえ、〒337-
0005 小深作511-51 スポーツ推進委員 井口へ

問合せ● スポーツ推進委員 井口 Ｔ080・5020・3928
所　管● スポーツ振興課 Ｔ829・1058 Ｆ829・1996

すこやか運動教室 ますます元気教室
無理なく楽しくストレッチや筋力ト
レーニングを行う、おおむね65歳以
上の方を対象とした運動教室です。

5月 時間 会場

10日㈬

14:00～15:00

青葉南公園

19日㈮ 東大宮中央公園

24日㈬ 観音寺下公園

※雨天時は中止

問合せ●区高齢介護課
　　　　Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

　ますます元気になるヒントが見つかる、全6回の健康づくり教室です。転倒
予防に効果的な「いきいき百歳体操」を体験し、認知症予防・食生活・口腔ケアに
ついて学びます。
　下表以降の予定や詳細については、区高齢介護課までお問い合わせください。

申込み●区高齢介護課で配布している申込書に記入の
うえ、郵送、FAX又は直接、区高齢介護課へ。
電子申請でも受け付けています。

会場 開催日 時間 定員 申込み期間

大砂土東公民館 6/2~7/7の
毎週金曜日　

9:30~11:30

市内在住で、65歳以
上の方、各会場20人
(抽選)

5/1㈪～5/15㈪

春岡公民館
6/14~7/26の
毎週水曜日
(7/5を除く) 5/10㈬～5/24㈬

片柳公民館 6/14~7/19の
毎週水曜日

七里公民館 6/22~7/27の
毎週木曜日 5/10㈬～6/1㈭

中川自治会館 6/15~7/20の
毎週木曜日

市内在住で、65歳以
上の方15人(抽選) 5/11㈭～5/25㈭

◀電子申請は
こちらから
「ますます元
気」で検索
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