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※掲載している事業は、中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

問合せ▶大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル
Ｔ0570･003839 Ｆ621･3055（土・日・月曜日、祝日を除く10時～18時）

まち
ののの話 題

OWN OPICS

小山本家酒造からAEDが寄贈されました
　西区内の酒蔵会社「株式会社小山本家酒造」及び「株式
会社世界鷹小山家グループ」から、創業215周年を記念
して、さいたま市に「ＡＥＤ（自動体外式除細動器）」「屋
外型ＡＥＤ収納ボックス」（２千万円相当）を９月30日
に寄贈いただきました。
　贈呈式は、12年前に駅伝の練習中に心臓発作で亡く
なった桐田明日香さんが進学する予定だった北区の日進
中学校で行われ、寄贈されたＡＥＤはすべての市立中学
校58校の正門等に設置する予定です。

問合せ●西区コミュニティ課 Ｔ620・2621 Ｆ620・2671

大宮アルディージャ大宮アルディージャ
VENTUSVENTUS ホームゲーム情報ホームゲーム情報

被害にあわないために

コーラスフェスティバル in 西区

明るい選挙啓発ポスター　入選作品発表

　大宮西警察署管内では、自転車盗や特殊詐欺の被害が発
生しています。
　被害にあわないためにも次のことに気を付けましょう。
●自転車盗、オートバイ盗、車上ねらい
・自転車やオートバイを駐輪するときは、短時間であっても必

ず施錠しましょう（ツーロックが効果的です）。
・駐車中の車両内や自転車のかごなどに荷物を置いたままにし

ないようにしましょう。
●特殊詐欺
・在宅中も留守番電話に設定して犯人と話をしないようにしま

しょう。
・個人情報を聞かれたとしても不用意に答

えないようにしましょう。
・お金の話が出たら詐欺です。
問合せ●大宮西警察署　生活安全課
　　　　Ｔ625・0110

　区内で活動するコーラス団体等によるクリスマスコンサートを開催します。
　美しい歌声や会場の皆さんで歌う「きよしこの夜」を、ぜひお楽しみください！
日　　時●12月17日㈰　第1部 13時〜14時30分(開場12時30分)

第2部 15時〜16時30分(開場14時40分)
定　　員●250人程度(当日先着順)
会　　場●西部文化センター 多目的ホール（三橋6-642-4）
　　　　　※公共交通機関をご利用ください。
アクセス●東武バス「大宮西警察署前」停留所下車すぐ
主　　催●さいたま市西区役所
主　　管●さいたまシティジュニアコーラス
問 合 せ●西区コミュニティ課 Ｔ620・2620 Ｆ620・2671

　区内の小・中学校及び高校の児童・生徒の皆さんから今年度もたくさんの応募がありました。西区選挙
管理委員会・明るい選挙推進協議会で審査を行い、18作品が入選となりました。
　応募作品については西区WEBサイトに掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

問合せ●西区選挙管理委員会事務局(西区総務課内)　Ｔ620・2614 Ｆ620・2760 西区WEBサイト

▲詳細はこちら

節 開催日時 対戦相手
第6節 12/23(土) 14:00 アルビレックス新潟レディース
スタジアム●NACK5スタジアム大宮（大宮区高鼻町４）

西 区 誕 生
20周年記念

【出演団体】※五十音順
第１部　うちの女声合唱／シンシアレグラ
　　　　にじいろの森／プラザ男声合唱団
　　　　べラフォンテ／宮前中学校合唱部
第２部　Wings ／混声合唱団 音知
　　　　さいたまシティジュニアコーラス
　　　　half dots ／豊扇歌／紫の会
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　いきいき百歳体操の体験や、口
こう

腔
くう

ケア、栄養改善、認知症予防などを学びます(全６日間)。

「わたしの西区イメージ作品コンテスト」入賞作品が決まりました 

会場 定員 日時 申込期間
指扇公民館 10人(抽選) 1/12〜2/16の毎週金曜日　14:00〜16:00 12/5㈫〜20㈬
馬宮公民館 15人(抽選) 1/11〜2/15の毎週木曜日　14:00〜16:00 12/4㈪〜19㈫
植水公民館 8人(抽選) 1/17〜2/21の毎週水曜日　14:00〜16:00 12/5㈫〜20㈬
内野公民館 10人(抽選) 1/12〜2/16の毎週金曜日　 9:45〜11:45 12/5㈫〜20㈬

ますます元気教室

　「わたしの西区イメージ作品コンテスト」にて“みんなに伝えたい、分かち合いたい西区の魅力”をテーマとした作品の募
集をしたところ、皆さんから合計で107作品ものご応募をいただきました。
　多くの優れた作品がある中、地域をよく知る方や美術に造詣の深い方など５人の審査員が審査し、入賞作品として19
作品が選ばれました。
　入賞作品を西区役所にて展示しますので、ぜひご覧いただき、郷土西区の魅力を再発見してみてください。

会　場●
西区役所 １階

　多目的室
期　間●

12月6日㈬〜28日㈭
　※最終日の展示は16時まで
問合せ●

西区コミュニティ課
Ｔ620・2620
Ｆ620・2671

健康応援！いきいきシニア情報！

内容・対象 日時 会場
無理なく楽しく運動する介護予防教室です。動きやすい服装
で、飲み物とタオルをお持ちの上、当日直接会場へお越しく
ださい。65歳以上の方対象。参加費は無料です。
※参加前の体調確認をお願いします。
※マスク着用を推奨します。

12/1･8㈮

10:00〜11:30

植水公民館　多目的広場

12/8･15㈮ 内野公民館　多目的ホール
※運動に適した室内履きをご準備ください。

12/8･15㈮ 滝沼川第2遊水地　遊水地西側
12/8･22㈮ プラザ中央公園　公園南側

高齢者すこやか運動教室

　師走を迎え、今年も残すところ１か月となりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
　今年の４月に西区長を拝命して以来、区内の様々なイベントに参加させていただき、多く
の区民の方々と交流させていただきました。皆様のおかげで、大変充実した毎日を過ごすこ
とができました。多くのご支援・ご協力をいただき、深く感謝しております。
　今月は、多くの方から応募いただきました「わたしの西区イメージ作品コンテスト」の入賞
作品を西区役所1階で展示しますので、ぜひご覧いただければと思います。
　また、西区役所前の郵便ポストが、区制20周年を記念したラッピングポストになっています。皆さんも年賀状やお手
紙をお出しされる際は、このポストに投函してみてはいかがでしょうか。 西区長　遠山　昭人

※植水公民館、滝沼川第２遊水地、プラザ中央公園は雨天中止。天候不良時の実施可否は、西区高齢介護課までお問い合わせください。

問合せ●西区高齢介護課 Ｔ620･2668 Ｆ620･2762

対　象●市内在住の65歳以上の方　　　費　用●無料
申込み●電子申請・届出サービス、窓口、FAX又は郵送。　※電話での申込不可
　　　　チラシ参加申込書の受取・申込は、西区高齢介護課、各公民館及び地域包括支援センターまで

「みんなでたのしく
あそべるにしく」

宮前小 1年　小林希寧 さん

「わたしの町のすてきな西区」
宮前小２年　安田茜 さん

「緑が豊かな
馬宮地区の風景」
髙橋功一 さん

「アジサイ薫る
指扇氷川神社」
鈴木和男 さん

魅力西
さい

発見大賞 アジサイ大賞

各
大
賞
作
品

▲ラッピングポストお披露目式
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