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熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

～
7
月
が
搬
送
の
ピ
ー
ク
で
す
～

近
年
、
熱
中
症
に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
令
和
4

年
6
月
か
ら
9
月
の
間
に
市
内
で
７
６
０
人
、
西
区
内
で

は
７
２
人
が
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
お
ら
ず
、
温
度
が
高
く
蒸
し
暑
い

日
が
あ
る
6
月
こ
ろ
か
ら
救
急
搬
送
が
増
え
、
7
月
下
旬

に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

高
齢
者
は
、
室
内
で
日
常
生
活
を
し
て
る
だ
け
で
も
熱

中
症
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
令
和
4
年
市

内
で
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
た
人
の
う
ち
約
半
数
が
高
齢
者

で
し
た
。
そ
の
ほ
か
屋
外
で
作
業
さ
れ
る
方
、
部
活
動
や

体
育
の
授
業
中
の
学
生
が
熱
中
症
に
な
り
搬
送
さ
れ
る
こ

と
も
多
い
で
す
。

◆
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
の
は
こ
ん
な
人
！

●
高
齢
者

高
齢
者
は
暑
さ
や
喉
の
渇
き
を
感
じ
づ
ら
く
な
っ
て
い

る
た
め
、
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
で
す
。
喉
が
渇
い
て

い
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
、
特
に
入
浴
前
後

や
寝
る
前
に
は
水
分
を
十
分
に
と
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
部
屋
の
温
度
を
確
認
し
、
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
を
上
手
に
使
う
の
も
大
切
で
す
。

●
乳
幼
児

乳
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
十
分
に
発
達
し
て
お
ら

ず
、
気
温
の
影
響
を
受
け
や
す
い
で
す
。
晴
れ
た
日
は
地

面
に
近
い
ほ
ど
気
温
が
高
く
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
乳
幼
児
は

大
人
以
上
に
暑
い
環
境
に
。
一
度
に
た
く
さ
ん
飲
む
こ
と

が
で
き
な
い
の
で
こ
ま
め
に
水
分
を
与
え
、
車
へ
の
置
き

去
り
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
に
注
意

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
い
こ
と
を
示

す
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
出
て
い
る
と

き
に
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
行
い
熱
中
症
に
な
っ

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ア
ラ
ー
ト

が
発
表
さ
れ
て
い
る
と
き
は
で
き
る
だ
け
外
出

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。
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熱中症救急搬送者数（６月から９月）

(さいたま市内）

熱中症警戒アラート

環境省・気象庁が提供して
いる暑さへの「気づき」を
呼びかけるための情報です
熱中症の危険性が極めて高
い暑熱環境が予測された当
日の朝などに最新の予測値
をもとに発表されます。ア
ラートは熱中症予防情報サ
イト
(https://www.wbgt.env.g
o.jp/)などで確認できます。

(人）

https://www.wbgt.env.g


入
団
資
格
：
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
18
歳
以
上
の
健
康
な
方

消
防
団
は
、
地
域
に
お
け
る
消
防
防
災
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
、
住
民
の
安
心
と
安
全
を
守
る
と
い
う

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
は
、
火
災
等
の
災
害
現
場
活
動
の
他
、

火
災
予
防
広
報
や
消
防
訓
練
・
応
急
手
当
の
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

西
区
で
は
、
現
在
４
消
防
分
団
（
指
扇
・
馬
宮
・

馬
宮
西
・
植
水
）

総
勢
76

名
の
消
防
団
員
が
活
動
し

て
お
り
今
後
は
「
指
扇
地
区
」
に
１
分
団
増
強
し
、

５
消
防
分
団
体
制
と
な
る
予
定
で
、
さ
ら
な
る
増
員

を
図
っ
て
い
ま
す
。

消
防
団
員

西区の防災力
アップ

少
年
消
防
団
員

少
年
消
防
団
は
、
消
防
署
で
防
火
・
防
災
に

関
す
る
研
修
や
訓
練
、
消
防
出
初
式
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
火
災
予
防
広
報
を
行
っ
て
い
ま
す
。

西
区
で
は
現
在
20

名
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

入
団
資
格
：
原
則
と
し
て
市
内
在
住
又
は
在
学
の

小
学
4
年
生
か
ら
高
校
3
年
生
ま
で

令和５年7月 第2号

今
日
か
ら
で
き
る
熱
中
症
対
策

「熱中症かなと思ったら?」

敬
礼
！

ピ
シ
ッ
！

み
ん
な

ま
っ
て
る
よ
！

首、脇の下、
足の付け根の前
面を冷やす

保冷剤などがあれば
皮膚のすぐ近くにある
太い血管を冷やしま
しょう

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

西
区

少
年
消
防
団

☆

水
分
や
塩
分
の
補
給

☆

扇
風
機
や
冷
房
を
上
手
に
つ
か
う

☆

涼
し
い
服
装
を
心
掛
け
、
屋
外
で
は
日
傘
や
帽
子
を

☆

暑
い
日
や
時
間
帯
を
避
け
て
行
動
す
る

☆

う
ち
わ
・
保
冷
剤
を
準
備
す
る
。

☆

日
頃
の
健
康
管
理

☆

汗
を
か
く
習
慣
を
身
に
つ
け
る

涼しい場所に移動
服を脱いで

塩分と糖分を含んだ水分補給

吐き気がある、意識がないときは
無理に飲ませることは避けてすぐに119番通報を

体の表面を濡ら
してうちわであ
おぐ

霧吹きやペットボトル
の水を露出した皮膚にか
け、気化熱を利用して体
の表面温度を下げます。


