
 
 
 
 
 

 

 

№ 介護予防事業　講座名 対象者 予定開催時期 № 一般事業　講座名 対象者 予定開催時期

1 姿勢骨盤体操＜全3回＞ 65歳以上 5月 1
さいたま市 Citizen's　Day ～
～魅惑の４重奏コンサート～

どなたでも 5月

2 ますます元気教室　1コース 65歳以上 5月～6月 2
こけら落とし特別講演「THE歌舞伎」
【大宮南部地区自治会連合会共催】

大宮南地区
地域住民優先 5月

3 歴史講座＜全2回＞ 65歳以上 6月 3 プリザーブドフラワー教室 成人 5月

4
シニア世代のための脳トレ体操
＜全2回＞

65歳以上 7月 4 ＪＲ東日本大宮総合車両センターの見学会 成人 7月

5 みのり学級＜全4回＞ 65歳以上 9月 5 危機管理講座 成人 10月

6
初心者のためのスマホ教室
＜全3回＞

65歳以上 10月 6
自治会対抗大宮南地区合同運動会
（大宮南地区体育振興会共催）

地域住民 10月

7
初心のためのパドル体操
＜全2回＞

65歳以上 10月 7 第70回大宮南公民館文化祭 どなたでも 11月

8 ますます元気教室　2コース 65歳以上 10月～11月 8 造幣さいたま博物館と工場見学 成人 11月

9 新春落語 65歳以上 1月 9
初心者のための花文字講座
＜全3回＞

成人 12月

10
コミュニティづくり支援事業／
ガンバルーン体操

65歳以上 1月 10 しめ縄正月飾り教室 成人 12月

11 ますます元気教室　3コース 65歳以上 1月～2月 11 味噌作り体験教室（午前・午後各1回） 成人 2月

12
リフレッシュボディ体操
＜全2回＞

65歳以上 2月 № 南地区体育振興会共催事業 対象者 予定開催時期

13 春まちコンサート 65歳以上 2月 1 グランドゴルフ大会 地域住民 9月

№ 夏休み・冬休み子ども公民館　講座名 対象者 予定開催時期 2 ソフトバレーボール大会 地域住民 9月

1 陶芸教室 小学生 7月 3  自治会対抗大宮南地区合同運動会 地域住民 10月

2 ボルダリング教室（低学年） 小学1～3年 7月 № 子育て支援・親の学習事業　講座名 対象者 予定開催時期

3 ボルダリング教室（高学年） 小学4～6年 7月 1 子育てセミナー／ぷれひよこ学級1
乳幼児と

その保護者
6月

4 絵画教室（低学年） 小学1～2年 8月 2 親の学習事業／親子マネー教室
小学1～3年と
その保護者 8月

5 絵画教室（高学年） 小学3～6年 8月 3 子育てセミナー／ぷれひよこ学級2
乳幼児と

その保護者
9月

6 環境教室　マイ箸を作ろう 小学生 8月 4 親の学習事業／家族DEクリスマスクッキング
小学生と

その保護者
12月

7 工作教室 小学生 8月 № 若者支援事業　講座名 対象者 予定開催時期

8 書きぞめ教室 小学3～6年 12月 1 大宮高校吹奏楽鑑賞会 どなたでも 11月

№ 人権講座　講座名 対象者 予定開催時期 № 大宮南部地区自治会連合会共催 対象者 予定開催時期

1 講談鑑賞会 成人 10月 1 絵手紙大作戦
南小学校特別支
援学級児童 11月

 

発行日 令和６年３月１日 
さいたま市立大宮南公民館 
〒330-0843 さいたま市大宮区吉敷町 4-223-2  
          電話 641-4980／FAX641-3958  

 
 

〇令和 6 年度予算の執行を伴う事業については、市議会２月定例会での議決後に確定します。 

〇実施時期、内容、講座名は変更になる場合があります。毎月発行される公民館だより等でご確認ください。 

〇諸事情により講座が中止または延期になる場合がございます。ご了承賜りますようお願い申し上げます。 

 


