
 

  

       

 

            

 

 

                                 

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

事前申し込みは不要です。 
さいたま市在住の方であればどなたでも気軽にいつからでも参加できます。 
 
令和６年度 

時 間  １３時～ 
会 場  大宮南公民館 １階 レクリエーションホール 

   参加費  無料 
   持ち物  軽く体を動かしますので、スリッパやサンダルではなく、かかとのある上履きをご持参ください。 
 

４月１９日（金）  
内 容  ・健康体操 

       ・日本舞踊または新舞踊 
 
5 月 17 日（金） 

内 容  ・健康体操 
       ・白菊苑による体操・ゲームなど 
 
 

 

 

申込みや詳細についての問合せは、 

大宮南地区社会福祉協議会事務所へ 

TEL・FAX（６４７）０６０６ 

10 時～１６時(祝日を除く月～金) 

＊留守電になっていることもあります。連絡先を入れていただければ折り返します。 

 

３月１３日（水曜日）９時～ 

昨年７月から大規模改修工事に伴い休館していた、大宮南公民

館が３月１３日にリニューアルオープンします。 

館内の床や壁が新しくリフォームされ、全体的に明るい雰囲気

になりました。また、簡易エレベーターや授乳室の新設、館内全

てのトイレを更新するなど、今まで以上に使いやすく、どなたに

もより安心してご利用いただけるようになりました。 

 生まれ変わった大宮南公民館に、ぜひお越しください。 

 


