
福祉に関する複合的な課題を抱えている方、相談先がわからずに困っている方などを対象に、制度やサービスを紹介す
るほか、適切な部署や関係機関へつなぎます。

日　時● 月～金曜日　９時～17時（祝・休日、年末年始を除く）※初めて利用される方は16時30分までにお越しください。

場　所● 区福祉課内　　問合せ●福祉まるごと相談窓口　Ｔ646・3065　Ｆ646・3165
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木々の葉が美しく色づく季節となりました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。
11月は「児童虐待防止推進月間」です。本市では、支援が必要な家庭の早期発見か

ら虐待の未然防止・再発防止に至るまでの切れ目のない支援を実施するため、地域
に根差した支援を行う「子ども家庭総合支援拠点」を今年４月から各区役所の支援
課内に設置しています。
育児で心配なことがある、子どもの行動や発達が気になる、近所から子どもの激

しい泣き声が聞こえて心配だ、子どもの前でパートナーとけんかをしてしまう、大
人の代わりに家族の世話をしなければならず辛いなど、子育てや家族間における
悩み、心配や困りごとについて保護者や近隣の方、子ども自身など、どなたからで
も相談を受け付けています。
匿名でのご相談も可能ですので、ひとりで悩まずにお気軽にご利用ください。

また、必要に応じて関連機関と連携を図りながら対応いたしますが、相談の秘密は守られますので、安心してご相
談ください。 大宮区長　町田　孝良

問合せ●区高齢介護課　Ｔ646・3067　Ｆ646・3165

福祉まるごと相談窓口を開設しています !

アートフルゆめまつりは、市民主体で企画・運営を行っ
ています。大宮駅周辺の９会場を舞台に演奏パフォーマ
ンスやアート展示などのイベントを開催します。
日　時● 11月６日㈰　10時～16時
会　場● 大宮小学校(大門町)、平成ひろばなど
問合せ● アートフルゆめまつり実行委員会事務局

Ｔ795・9048(土・日曜日、祝日を除く 10時～17時)
Ｆ795・9068　Ｈhttps://aymo.jp/

９月16日㈮、区内に住民登録がある最高齢の女性
と男性宅を訪問しました。 
女性は、佐藤　艶子さん。大正３年生まれの108歳。
男性は、新井　保さん。大正４年生まれの107歳。 
当日は、お二人に祝状と記念品を贈呈しました。 
写真は、お二人を訪問した際の様子です。 

大会/節 キックオフ 対戦相手

リーグ第３節 11/５㈯ 14:00 ちふれAS
エルフェン埼玉

問合せ● 大宮アルディージャ インフォメーションナビダイヤル
Ｔ0570・003839（祝・休日を除く、火～金曜日の10時～18時）
Ｆ621・3055　Ｈhttps://www.ardija.co.jp/

会場▶NACK5スタジアム大宮
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※新型コロナウイルスの影響により、事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。



介護者サロン介護者サロン

オレンジカフェオレンジカフェ

日　時 会　場 申込先

11/15㈫ 10:30～11:30 大成防犯ステーション(大成町) 春陽苑

11/22㈫ 10:00～11:30 白菊苑サロン会場(天沼町)
白菊苑

※男性介護者
　限定サロン

日　時 会　場 申込先

11/15㈫
14:00～15:30

大成防犯ステーション
(大成町)

春陽苑
11/16㈬ 三橋シニア憩いの家分館

(三橋)

11/18㈮ ①13:30～14:30
②15:00～16:00

埼玉福祉保育医療専門学校
(仲町) 白菊苑

地　域 センター名 所在地 連絡先

東部 白菊苑 天沼町１-154-１ Ｔ658・5588
Ｆ648・5582

西部 春陽苑 大成町２-397-３ Ｔ661・8611　
Ｆ654・9212

介護者（ケアラー）の方同士が気軽に集まり、ケアのこと、
日々の悩みや不安など何でも話し合える場です。
対　象●介護をしている方、介護について知りたい方、

学びたい方

開催日前日までに各地域包括支援センターへお申込み
ください。

認知症の理解を深める集いの場です。
対　象● 認知症の方、その家族、認知症に関心のある方

問合せ●区高齢介護課　Ｔ646・3068　Ｆ646・3165

内　容●公園に備えてあるすこやか遊具などを使った運動
対　象● おおむね65歳以上の方(参加無料)
持ち物● タオル、帽子、飲み物
参加方法● 自宅で検温し、マスクを着用の上、動きやす

い服装で、直接、会場へ。

防災コラム

日　時 会　場

11/４･11･18･25､
12/２㈮ 10時～11時30分 大平公園

(雨天中止)

11/８･15･22㈫
14時～15時30分

寿能公園
(雨天時:寿能会館)

11/10･24㈭ 山丸公園
(雨天中止)

介護の悩み事は介護の悩み事は
シニアサポートセンターへシニアサポートセンターへ

参加無料

消防は、災害発生時
にいち早く出動し、人
命救助や被害拡大を防
ぐことを活動の目的と
しており、防災上で極
めて重要な役割を担っ
ています。
地震・風水害など大規
模災害が発生した際、
迅速かつ効率的な消防
活動を展開するため、
全国の消防機関が相互
に応援体制を構築する緊急消防援助隊が創設されて
います。大宮消防署は、大規模災害に加えて毒劇物
流出やテロ災害などの特殊災害に対応できる部隊を
有し「特別高度救助隊（さいたまブレイブハート）」と
呼ばれています。国際消防救助隊に認定された隊員
も在籍し、過去には海外派遣の事例もあります。同
署の西側・南側の敷地には訓練施設もあり、管内だ
けでなく県内の緊急消防援助隊や国際消防救助隊の
訓練にも使用され、ときには場外からも訓練風景を
垣間見ることができます。
大宮消防署には、さいたま市防災センター防災展

示ホールが併設され、防災関連情報の展示や地震体
験・煙体験も可能なので、ぜひご訪問ください。
 (文責:谷口 明夫)

区民レポーターがつくる

「さいたまブレイブハート」を
ご存じですか

さいたまブレイブハートの
人命救助訓練

備えておくと便利なグッズ（トイレ編）
　大災害が発生すると、上下水道が断水する恐れがあります。
　さいたま市直下地震が起きた場合、大宮区の下水道4.1％が
機能支障となり、解消されるまで３週間以上かかると想定され
ています。
　その際、備えておくべきは、携帯トイレです。一人が１日に
約５回使用すると、１週間で、35枚必
要になります。
　ぜひ、ご家庭で必要な数量を備蓄し
ておくことをお勧めします。

問合せ●区総務課　Ｔ646・3013　Ｆ646・3160

さいたま市被害想定調査

大宮アルディージャVENTUS
ホームゲーム情報
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