
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０２４年 ～きっかけは館報で、ふれあいは公民館で～ 

〔編集・発行〕  さいたま市立栄和公民館      №４１６号 
〒338-0835  さいたま市桜区道場 2-11-27  

ＴＥＬ・ＦＡＸ 048-857-1127 令和６年３月 1 日発行 

３月号 
～栄和公民館より～ 

◎忘れ物について 

・忘れ物が大変多くなっております。現在公民館で保管している

忘れ物は、３月１日（金）から３月２８日（木）まで談話コーナー

に置きますので、お心当たりの方は、公民館窓口までお声掛けく

ださい。 

さいたま市ホームページで公開しているｅ公民館を紹介します。 

「e 公民館」は、自宅において学習ができる様々な

コンテンツを動画などでお届けする情報配信サイ

トです。 

※「e 公民館」は「education（教育）＆良い（いい）」

を意味する情報発信サイトの愛称です。 

腸の仕組みについて学び、さらにマッサージの方法などの実践的な

内容も学べます。是非、ご自宅でお試しください。 
さいたま市ホームページからご覧ください。  
二次元コードからも読み取れます。 

～ e 公民館～  腸活セミナー  
 

栄和公民館 ３月・４月・５月の休館日(予定) 

３月１２日（火）ワックス清掃・施設保守点検 

３月２１日（木）施設保守点検 

４月１５日（月）施設保守点検 

５月１３日（月）空調設備機器保守点検・施設保守点検 

５月２９日（水）消防設備等保守点検・施設保守点検 

 

日 時  ３月１０日（日）・１３日（水） １０時００分～１１時３０分 

会 場  栄和公民館 体育室（２階）  

対 象   乳幼児とその保護者（定員２０組・先着順） 

持ち物  飲み物、タオル、体育館履き 

申込み  ３月１日（金）から「子育て支援センターさくら」まで電話で 

お申込みください。※定員になり次第締め切ります。 

＜子育て支援センターさくら休館日＞ 

３月５日（火）、１９日（火）、２０日（水・祝）、３１日（日） 

※子育て支援センターさくら 電話 ０４８－８５９－３０３１ 

ハッピー子育てサロン 
～体育室であそぼう～ 

栄和公民館・子育て

支援センターさくら 

  共催事業 

◎さいたま市中学生職場体験事業「未来（みら）くるワーク体験」

が実施されました。   

２月１３日（火）・１４日（水）・１５日（木）に土合中学校の２年生４名

が栄和公民館で職場体験を行いました。ご協力いただいたサークルの皆

様、公民館講座の受講者の皆様、温かい声をかけていただきありがとうご

ざいました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 時 ３月２４日（日）９時１５分～（荒天中止） 
集 合 プラザウエスト正面広場 

（中止の場合は当日朝８時までに連絡します。） 
定 員 １５０人（抽選） 
費 用 １００円 ※傷害保険料を含む 
持ち物 歩きやすい服装、靴、飲み物（水は用意します。） 
申込み はがき、ＦＡＸまたはＥメールに、参加者全員の住所・氏名・

年齢・性別・電話番号を記入し、３月１８日（月）（必着）まで

に、下記申込先へ。抽選結果は、参加者全員に発送します。 
（ベビーカーでの参加はご遠慮ください。） 

申込先 はがき 〒３３８－０８１１ 
さいたま市桜区白鍬２１１－１－４０２ 
桜区スポーツ振興会 古屋静香 

ＦＡＸ ０４８－８５７－７７９２ 
メール siro.furru@gmail.com 

問合せ 桜区スポーツ振興会 
０８０－１２０６－２４１７（古屋） 
 

主 催：桜区スポーツ振興会 
共 催：さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会 桜区支部 
 

第１９回 桜区チャレンジウォーク  

・温かい日差しの中を家族、友人、仲間と一緒に楽しく自然の中の春を探し

て歩きませんか！ 
・プラザウエスト正面広場を出発して、秋ヶ瀬公園を通り、田島ケ原サクラ

ソウ自生地まで歩きます。シールを集めながら春を楽しみましょう。 
・中止になることもあります。 

みんなで 
楽しく 
元気よく 

生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 

◆ 公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 

◆ 市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供

いたします。 

■ 相談日 ３月１３日（水）、３月２７日（水） 

■ 時 間 １０時００分～１３時００分 

■ 会 場 生涯学習総合センター シーノ大宮センタープラザ７階 

（大宮駅西口 徒歩５分） 

■ 申込み 不要です。当日会場へお越しください。 

■ 問合せ 生涯学習総合センター  

電 話： ０４８－６４３－５６５１ 

ＦＡＸ： ０４８－６４８－１８６０ 

 

生涯学習相談『えらベル』 

 

老若男女の幅広い年齢層が参加出来る太極拳を基礎体力も養いながら学

びます。 

活 動 日：１か月３回、月曜日（９時００分～１１時００分） 

活動場所：栄和公民館  体育室（２階）・和室（１階） 

会  費：２，５００円（１か月） 

持 ち 物：動きやすい服装、飲み物、体育館履き 

指 導 者：新居 サチ子 先生 

※３月の活動日は、１１日、１８日、２５日（全て体育室）体験もできます。 

※連絡先は、栄和公民館までお問合せください。 

※活動日等は、施設予約システムによる抽選のため、変更になる場合があ

ります。 

栄和公民館活動サークル  ～会員募集～  
  

mailto:siro.furru@gmail.com

