
  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０２４年 ～きっかけは館報で、ふれあいは公民館で～ 
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４月号 

 ～４月・５月・６月の休館日 (予定)～ 

４月１５日（月）施設保守点検  

５月１３日（月）空調設備機器保守点検・施設保守点検 

５月２９日（水）消防設備等保守点検・施設保守点検 

６月２７日（木）施設保守点検 

健康歌声サロン 介護予防事業 

「さいたま市民の日記念事業」 

全５回 

日 時    ５月１６日・２３日・３０日、６月６日・１３日 
（各木曜日）  １０時００分～１１時３０分 

会 場  栄和公民館 体育室（２階） 
講 師  トレーニング指導師 片山 あけみ 氏 
対 象  桜区在住の６５歳以上の方 
定 員  ２５人（定員を超えた場合は抽選）    
費 用  無料 
持ち物  飲み物、タオル、体育館履き 
申込み  ４月１６日（火）から４月３０日（火）栄和公民館窓口また

は電話でお申込みください。（９時～１７時） 
※抽選結果は５月８日（水）公民館窓口または電話でご確認ください。 

（９時～１７時） 

健康体操（前期）  介護予防事業 

全４回 

日 時    ５月１４日・２８日、６月１１日・２５日 
（各火曜日）  １０時００分～１１時３０分 

会 場  栄和公民館 体育室（２階） 
講 師  菊地 順子氏（Arts&Health さいたま）、ピアノ:高橋アケミ 氏 

対 象  桜区在住の６５歳以上の方 
定 員  ４０人（定員を超えた場合は抽選）    
費 用  無料 
持ち物  飲み物、体育館履き、筆記用具 
申込み  ４月１６日（火）から４月３０日（火）栄和公民館窓口また

は電話でお申込みください。（９時～１７時） 
※抽選結果は５月８日（水）公民館窓口または電話でご確認ください。 

（９時～１７時） 

  

栄和公民館界隈の写真展  
さいたま市民の日を記念して、栄和公民館界隈などを中心とした写真を展

示します。公民館に是非お越しください。 
期 間   ４月２７日（土）～５月２４日（金） 

８時３０分～２１時３０分 
会 場   栄和公民館 １階 談話コーナー 

※都合により、早めに閉館になる場合がありますので、ご了承ください。また

休館日には、ご覧いただけません。 

◎代表者、連絡担当者などの変更があった場合は、公民館窓口で変更手続きを

お願いします。手続きの際はご本人の確認できるもの(保険証、運転免許証等)

をお持ちください。 

◎サークルの解散などで、公民館を使用しなくなった場合は必ず「利用者登録

廃止届出書」を代表者が提出してください。 

公民館登録団体の変更について お願い 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年度のハッピー子育てサロンの予定（全１４回） 
５月８日（水）、６月１２日（水）、７月１０日（水）、８月４日（日）・２１日（水）、

９月１１日（水）、１０月９日（水）、１１月６日（水）、 １２月１１日（水） 
 令和７年１月８日（水）・２６日（日）、２月１２日（水） 

３月２日（日）・１２日（水） 

会 場  栄和公民館 体育室（２階）  

対 象   乳幼児とその保護者（定員２０組・先着順） 

持ち物  飲み物、タオル、体育館履き 

申込み  実施月１日から「子育て支援センターさくら」まで電話でお申込

みください。定員になり次第締め切ります。 

◎５月分は、５月１日（水）から、６月分は、６月１日（土）からお申込み

ください。 
◎詳しくは、毎月のさかわ公民館報及びホームページをご覧ください。 

 

＜子育て支援センターさくら休館日＞ 

５月３日（金・祝）・４日（土・祝）・５日（日・祝）・６日（月・休日） 

・７日（火）、２１日（火）、６月４日（火）・１８日（火）・３０日（日） 

 

※子育て支援センターさくら 電 話  ０４８－８５９－３０３１ 

 

ハッピー子育てサロン 
～体育室であそぼう～ 

栄和公民館・子育て支援センターさくら共催事業 

子育て支援センターさくらの職員さんと一緒に、親子で思いっきり

からだを動かして楽しい時間を作ってみませんか。 

読み聞かせ、工作などのいろいろなイベントもあります。 

栄和公民館活動サークル ～会員募集～  
※活動日等は施設予約システムによる抽選のため、変更になる場合があ

ります。 

１００歳になっても明るく元気な毎日を！ 

気功で自律神経のバランスを整え、免疫力を高めて心身を健康にしま

す。また、太極拳で足腰の筋肉や体幹を鍛えて、転倒や怪我をしない頑

丈な身体作りを目指します。無理なく、楽しく、身体を鍛えていきます。

※無料体験１回あります。 

活 動 日：月４回、金曜日 １１時００分～１２時３０分 

活動場所：栄和公民館 和室（１階）、体育室（２階） 

会  費：２，０００円（１か月） 

指 導 者：小沼 りつ子 氏 

◎近日中の活動日：４月５日・１２日・１９日・２６日 

※連絡先は、栄和公民館までお問合せください。 

図案を和紙の上にのせ、カッターで切っていきます。すると、素敵な

きりえの作品が出来上がります。是非一緒に楽しんでみませんか。 

※見学、無料体験できます。 

 

活 動 日：月１回、第３火曜日（１３時３０分～１６時３０分） 

活動場所：栄和公民館 会議室２（２階） 

会  費：１，０００円（１か月） 

指 導 者：峯村 友子 氏 

◎近日中の活動日：４月１６日、５月２１日 

※連絡先は、栄和公民館までお問い合わせください。 

＜さかわきりえの会＞ 

＜気功陳式太極拳 輝 ＞ 


