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さいたま市立仲本公民館

〒330-0052

さいたま市浦和区本太2-12-40

℡・FAX 048-882-4695

　◆対　 象　　 さいたま市内在住の65歳以上の方　

　◆費　 用　　 無料

　◆持ち物　　 筆記用具　※上履き（Ⅱコースのみ、用意できる方）

　◆申込み　　 4月10日（水）～19日（金）9:00～17:00

　　　 　　　 　 仲本公民館窓口、または電話・FAXにてお申し込みください。

ⅠコースとⅡコースの両方の申込みも可能です。

　◆抽選発表　　　4月24日（水）～30日（火）9:00～17:00

　 　 　　　 　　  　仲本公民館窓口、または電話で必ずご確認ください。

　◆主催・問合せ　仲本公民館　電話・FAX　０４８－８８２－４６９５

　◆共　催　　 浦和区役所高齢介護課、いきいき長寿推進課

　◆協　力　　 生涯学習総合センター

日　時 　5月1日（水）
　13:00～14:30

サックス　 河野　かおり
ピ ア ノ  高橋　アケミ

出演

公民館だより

　※諸事情により事業等の中止・延期や内容の変更をする場合があります。
       詳しくは、問合せ先にご確認ください。

仲本塾（前期）
公民館介護予防事業　
生きがい健康づくり教室　 Ⅰコース・Ⅱコース

Ⅰコース

日　時 会　場 内　　容 講　　師 定員

 5月17日（金）

10:00～12:00

 5月24日（金）

10:00～12:00

16人
抽選

埼玉の城館とその歴史②

埼玉の城館とその歴史①

1階　講座室2 埼玉城郭研究会

Ⅱコース

日　時 会　場 内　　容 講　　師 定員

5月31日（金） エレクトーン奏者

10:00～12:00 冨田　理恵　氏

20人
抽選

エレクトーンの伴奏で楽しく
歌いましょう！

2階　体育室

さいたま市民の日 親子わくわくコンサート



【時　間】 10:00～11:30
【会　場】 仲本公民館　1階　和室、講座室1（第3回7月17日は体育室）　
【対　象】 3歳までの乳幼児とその保護者
【定　員】 12組（抽選）

◆申  込  み 仲本公民館窓口、または電話、Web、FAXにてお申し込みください。

◆抽選発表 仲本公民館窓口、または電話でご確認ください。

Webでお申込みの方は、さいたま市生涯学習情報システムのマイ

ページでご確認ください。

FAXでお申込の方には、期間内にFAXでお知らせします。

◆主催・問合せ　仲本公民館　電話・FAX　０４８－８８２－４６９５

　◆日　時  　 5月15日（水）　10:00～11:30

　◆対　象　 3歳までの乳幼児とその保護者

　◆定　員　　 12組（抽選）

　◆会　場 　 仲本公民館　1階　和室、講座室1

　◆費　用 　 無料

　◆申込み　　4月22日（月）～30日（火）9:00～17:00

　 　　 　　　　　 仲本公民館窓口、または電話、Web、FAXにてお申し込みください。

　◆抽選発表　　　5月8日（水）～11日（土）9:00～17:00

　 　　 　　　　　 　仲本公民館窓口、または電話でご確認ください。

　 　Webでお申込みの方は、さいたま市生涯学習情報システムの

　 　マイページでご確認ください。

　FAXでお申込みの方には、期間内にFAXでお知らせします。

　◆主催・問合せ　仲本公民館　電話・FAX　０４８－８８２－４６９５

紙芝居・絵本の読み聞かせと手遊び、
工作とウクレレ遊び歌

 リトミックや手遊びで親子のスキンシップ♬
参加者同士みんなで楽しく和やかな時間を過ごしませんか？

親と子の居場所 仲本サロン　
前期（5月～10月）の開催内容のお知らせ

【休館日のお知らせ】

４月１６日（火）は、館内清掃及び保守点検

のため終日休館となります。

申込み→

仲本公民館 ロビー展のお知らせ

4月のロビー展は、「仲本公民館折りづるの会」の皆さんの作品です。

仲本公民館折りづるの会
（昨年のロビー展から）

回 日　程 内　容 申込み 抽選発表

1 5月15日（水）
紙芝居・絵本の読み聞かせと手遊び、
工作とウクレレ遊び歌

4/22(月)～30(火)
9:00～17:00

5/8(水)～11(土)
9:00～17:00

2 6月19日（水）
絵本の読み聞かせ【中央図書館共催】、
工作とウクレレ遊び歌

5/15(水)～27(月)
9:00～17:00

5/31(金)～6/4(火)
9:00～17:00

3 7月17日（水） 親子リトミック
6/19(水)～27(木)

9:00～17:00
7/3(水)～6(土)

9:00～17:00

4 9月18日（水）
歯の教室、紙芝居・絵本の読み聞かせと
手遊び

8/21(水)～29(木)
9:00～17:00

9/4(水)～7(土)
9:00～17:00

5 10月16日（水）
紙芝居・絵本の読み聞かせと手遊び、
工作とウクレレ遊び歌

9/18(水)～30(月)
9:00～17:00

10/4(金)～8(火)
9:00～17:00

親と子の居場所　仲本サロン（前期）


