
問合せ／区高齢介護課　Ｔ829･6153 Ｆ829･6238

　子ども乗せ自転車は、子どもと一緒にお
出かけできる便利な移動手段ですが、重大
な事故の危険もあります。
　子どもの命を最優先に、ルールを守って
運転しましょう。

•同乗させる幼児は２人まで
(幼児二人同乗基準適合車の場合)

•座席ではシートベルトを着用
•抱っこしての運転は禁止
•もちろんヘルメットも忘れずに！

問合せ／区くらし応援室
　　　　Ｔ829・6049　Ｆ829・6231

対　象／小学１～２年生とその保護者
日　時／7月28日㈮　10時３0分～、14時00分～
　　　　７月２９日㈯　10時30分～
　　　　※各回１時間30分予定

内　容／不審者から逃げる練習、助けを呼ぶ練習など

会　場／浦和駒場体育館　第１体育室（駒場）　　定　員／各回20組（抽選）
申込み／7月９日㈰までに、電子申請・届出サービスからお申込みください。
問合せ／区総務課　Ｔ829・6015　Ｆ829・6233

対　象／小学3～6年生とその保護者
日　時／７月２９日㈯　14時00分～
　　　　※１時間30分予定

内　容／SNSによる連れ去り防止、
　　　　SNSでの加害者化防止など

子ども乗せ自転車のルール、
守れていますか？

高齢者がいつまでも住み慣れた地域で暮らせるよう「地域
支え合い推進員（高齢者生活支援コーディネーター）」を各
シニアサポートセンター（地域包括支援センター）に配置し、
支え合いのある地域づくりを進めています。
「運動できる場所や趣味の集まりに参加したい」
「ボランティアを始めたいが、どうしたらよいかわからない」
「ごみ出しで困っている方が多いみたい」　　など
まずは、「地域支え合い推進員」にお気軽にご連絡ください。

日ごろ、介護の不安や悩みを抱えていませんか。介護者サ
ロンやオレンジ（認知症）カフェでは、介護をしている方や
認知症の方が、日々の不安や悩みを話し合い、情報交換を
通して交流しています。お気軽にご参加ください。

こんにちは地域支え合い推進員です

体験型教室で楽しく学べる！２種類の親子防犯教室を開催します

介護者サロン・
オレンジ（認知症）カフェ

お住まいの地域の生活圏域は、区高齢介護課へお問い合わせください。

お住まいの地域の圏域は区高齢介護課へ、内容の詳細については、 
各シニアサポートセンターへお問い合わせください。

問合せ／区高齢介護課　Ｔ829・6153　Ｆ829・6238

生活圏域 シニアサポートセンター 電話
北部 かさい医院（針ヶ谷） 823・3031
東部 スマイルハウス浦和（領家） 813・7710
中部 ジェイコー埼玉（北浦和） 834・3782
南部 尚和園（東岸町） 813・8915
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浦和のまちをともに作り上げているあのひと、このひと。
このまちで輝いている方々を紹介します。

橙 色のユリに似た大きな花を咲かせる【ヤ
ブカンゾウ】をご存じでしょうか。

　表紙は、見沼代用水西
にし

縁
べり

で種では殖
ふ

やすこと
ができないヤブカンゾウの保護と自生地を広
げる活動や、子どもの健全育成など「人が憩え
るまちづくり」を目的とした活動を行っている
「NPO法人　カンゾウを育てる会（以下「会」）の
皆さんです。

　見沼代用水西縁は、春は桜回廊、夏にはヤブカンゾウが群
ぐん

落
らく

し、秋はヒガ
ンバナが赤い絨

じゅう

毯
たん

のように咲く、美しく豊かな自然を感じることができる浦
和の魅力スポットです。会では地域の皆さんとともに、日常的な草刈りやご
み拾いのほか、ホタルの里再生のため、「ホタル池」（市と協働で造成）の管理
も行っています。昨年は子どもたちの手で放流したホタルの幼虫が育ち、過
去最高の33匹※が飛び交う美しい光の舞いを観賞することができました。（※
一日の飛翔数）
　代表の小野さん（写真中央）は「地域のまちおこしのため、自治会や地域の
皆さんと助け合って活動しています。大変なことも多いけれど、訪れる人が、
自然を楽しみながら憩える場所を作りたい。」と話します。
ヤブカンゾウは今月下旬から花を咲かせます。身近にある美しい自然に触れ、

そのかけがえのない自然を守るためにできることは何か、一緒にお考えください。
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電子申請は
こちらから▶ 

介護者サロン　浦和区 検索

【新型コロナウイルスの影響により、事業内容が変更になる場合があります。詳しくは、市ホームページや各問合せ先へ。】

「子ども乗せ自転車を楽
しむためのハンドブック」
もぜひご覧ください▶



会場内の遊具を使った運動です。

対　象／おおむね65歳以上の方
※鹿島台公園のみ雨天中止
※調公園の7月6日㈭は室内（ふるさと亭）で実施
※自宅で検温・体調確認のうえご参加ください。
問合せ／区高齢介護課
　　　　Ｔ829･6153 Ｆ829･6238

会場 期日 時間
針ヶ谷小学校
（領家） 6/8㈭・22㈭

14:00

～

15:30
鹿島台公園
(仲町) 6/2㈮・16㈮

調公園
（岸町）

6/1㈭・8㈭・
22㈭、7/6㈭

すこやか運動教室

6月25日㈰
8時30分～17時15分

全区役所で、一部業務を
取り扱います。
※市税の総合窓口は、と
きわ会館２階（浦和区役所
西隣）です。
問合せ／
さいたまコールセンター
Ｔ835・3156
Ｆ827・8656

浦和競馬場職員による楽しい講座と、浦和ガイ
ド会による会場案内・第１レース観戦をします。

日　時／６月２７日㈫　９時30分（小雨決行）
集合場所／JR浦和駅改札前東西通路
内　容／浦和駅東口⇒前地通り（商店街・

三本木稲荷・庚申塔）⇒浦和競馬
場（12時30分ごろ現地解散）

対　象／20歳以上の女性 定　員／25人（抽選）
費　用／300円/人（別途競馬場入場料として100円）
申込み／6/13㈫まで（必着）、往復はがき

（1通3人まで）で、行事名「競馬
場」、氏名、住所、年齢、電話番
号（参加者全員分）を問合せ先へ。

問合せ／〒330-0055　浦和区東高砂町11-1　コムナーレ9階　メールボックス　C-02
さいたま市観光ボランティア・浦和ガイド会　Ｔ080・6538・1054（月～土曜日 13時30分～15時30分）

さいたま市出身の講談師神田山吹による講談
です。

日　時／７月２日㈰　14時10分～16時10分
会　場／浦和コミュニティセンター
　　　　 (浦和駅東口・コムナーレ10階)
内　容／「源頼朝の鎌倉入りに先陣務める！」
　　　　「鎌倉大軍に遭遇、どうする重忠！」
対　象／どなたでも 定　員／200人（抽選）
費　用／800円/人
申込み／6/21㈬まで（必着）、往復はがき（1

通3人まで）で、行事名「講談会」、
氏名、住所、年齢、電話番号（参
加者全員分）を問合せ先へ。

区役所の休日窓口
（支所・市民の窓口を除く）

浦和競馬場でレースを観戦してみませんか 浦和ゆかりの講談会「畠山重忠の生きざま！」
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浦和レッズ・三菱重工浦和
レッズレディースの選手を
紹介します。浦和のまちを
サッカーで盛り上げよう!教えて! 岩尾 選手

We are REDS!

 問合せ 区コミュニティ課　Ｔ829・6040　Ｆ829・6232

◆チーム歴
日本体育大学▶湘南ベルマーレ▶水戸
ホーリーホック（期限付き移籍）▶湘南ベ
ルマーレ▶徳島ヴォルティス▶浦和レッズ
（期限付き移籍）▶浦和レッズ（2023年）

浦和のまちが「サッカーのまち」一色
になっているところ。特に浦和駅周
辺や浦和駒場スタジアムまでの道な
りにあるバナーなど。

浦和の好きなところ

赤身好きな食べ物

トマト苦手な食べ物

岩尾  憲
IWAO Ken

MF:19

写真提供　浦和レッズ

◆ 観てほしいプレーは? そのためにどんな練習をしていますか?
パスや危機察知能力でピンチを招きそうなシーンでカバーするところ。ボールを見ずに周りの状
況を見て、できるだけ多くの情報を入れることに意識しながら練習しています。

◆ 印象に残っている試合は?
大学4年生の時の関東リーグの試合。相手チームにいた強化指定選手を見に来たスカウトの人が、その
時その選手と対峙していた自分に興味を示してくれたことをきっかけにこのキャリアが始まったから。

◆ プロサッカー選手になっていなかったらどんな職業になりたかった?
体育の先生

◆ 憧れの選手とその魅力は?
遠藤保仁選手。パスのメッセージの強弱長短含めて正確無比なところや、パスで味方を動かした
り相手を動かしたりする戦術学的なところ、パスひとつでどれくらいの人を動かせるかというと
ころを遠藤選手のプレーから感じられるところに魅力を感じます。

◆ ホームタウン浦和区民に向けてメッセージ
いつも応援いただきありがとうございます。タイトル獲得を含めて結果を出すことで、浦和区全体
を盛り上げられたらうれしいですし、ピッチ内だけではなくいろいろなイベントを含めて浦和に足
を運び、サッカー以外のところでもいろいろな交流ができたらうれしいと思っています。まずは、
ピッチでしっかりと責任のあるプレーをしていきたいと思っています。応援よろしくお願いします！

試合情報は▲
こちらから

浦和レッズの選手にインタビュー
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こんにちは
です

にち 区ちははは
です区区区区区区区区区区長 　　　 　　　浦和区長 西林 正文

にしばやし まさ ふみこんにちは
です

にち 区ちははは
です区区区区区区区区区区長 　　　 　　　浦和区長 西林 正文

にしばやし まさ ふみ

　青空に初夏の気配が感じられる季節
となりました。4月に進学や就職をさ
れた皆さんも、新しい学校、新しい職
場に慣れてきた頃でしょうか？
　浦和区でも、4月から8名の新規採
用職員が配属されました。区民の皆さ
んのお役に立てるよう、フレッシュな
気持ちで区役所業務の習得に励んでい
るところです。
　浦和区では、「あい（あいさつ）・たい（態度）・マナー」を標語に、接遇マナー
の向上を進めております。新たに加わった職員も含め職員一丸となって、区
民の皆さんに気持ちよく区役所をご利用いただけるよう努めてまいります。

新規採用職員とともに


