
問合せ／区高齢介護課　Ｔ829･6153　Ｆ829･6238

1月28日㈰
8時30分～17時15分

全区役所で、一部業務を
取り扱います。
※市税の総合窓口は、と
きわ会館２階（浦和区役所
西隣）です。
問合せ／
さいたまコールセンター
Ｔ835・3156
Ｆ827・8656

区役所の休日窓口
（支所・市民の窓口を除く）

こんにちは！地域支え合い推進員です

※お住まいの地域の圏域は、区高齢介護課へお問い合わせください。

問合せ／区高齢介護課　Ｔ829・6153　Ｆ829・6238

生活圏域 シニアサポートセンター 電話
北部 かさい医院（針ヶ谷） 823・3031
東部 スマイルハウス浦和（領家） 813・7710
中部 ジェイコー埼玉（北浦和） 834・3782
南部 尚和園（東岸町） 813･8915

　高齢者がいつまでも住み慣れた地域で
暮らせるよう、各シニアサポートセンター

（地域包括支援センター）に地域支え合い
推進員を配置しています。
　「運動できる場所を教えてほしい」
　「ボランティアを始めたい」
などのご相談に応じています。

11月21日(火)に、長きに渡り自治会活動に貢献された方へ表彰及び感謝状の贈呈を行いました。

問合せ／区コミュニティ課　Ｔ829・6040　Ｆ829・6232

シニアサポートセンターでは、
介護をしている方や認知症の
方が、日々の不安や悩みを話
し合う「介護者サロン・オレン
ジ（認知症）カフェ」を開催し
ています。お気軽にご相談く
ださい。

日　時／1月9日㈫～12日㈮
会　場／区役所ロビー
内　容／災害時被害想定図の展示、
　　　　防災パンフレットの配布など

問合せ／区総務課
　　　　Ｔ829・6015　Ｆ829・6233

浦和区ミニ防災展

さいたま市自治会活動功労者表彰被表彰者及び感謝状被贈呈者を紹介します

さいたま市自治会活動功労者表彰被表彰者
※自治会長の職に通算７年以上在職し、自治会
の活動に功績があった方

■黒澤　敦
（常盤八丁目自治協力会）
■小林　義雄
（北浦和四丁目自治協力会）
■加藤　明夫
（領家三丁目自治会）

区制施行20周年記念
さいたま市自治会活動功労者感謝状被贈呈者
※自治会長の職に通算２０年以上在職し、自治会の
活動に功績があった方

■髙野　雅幸（高砂四丁目自治会）
■小泉　信子（仲町三丁目自治会）
■藤枝　陽子（常盤十丁目自治協力会）
■志水　正　（北浦和五丁目自治協力会）
■小林　芳郎（領家コーポ自治協力会）
■志賀芙美子（皇山自治協力会）

（順不同、敬称略）
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あると便利な
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【事業内容が変更になる場合があります。詳しくは、市ホームページや各問合せ先へ。】

浦 和区木崎で、お囃
は や し

子と創作太鼓を通して、
地域のコミュニティ形成に貢献している

木崎囃子会。昨年、4年ぶりに開催された「納涼盆踊り
大会」や「木崎秋祭り」では、迫力ある太鼓やユニー
クな舞を披露し、多くの人に楽しんでもらいました。
　発足して37年となる会を、元気な笑顔で率いるのは、会長3年目の小

こ

村
むら

さんです。元々は、自治会の班長として催事に携わったことがきっかけ
で活動に加わるようになったと言います。「輪の広がりに喜びを感じる」
と話すとおり、縁が縁を呼び、今では東京の神田祭りや川崎の女

にょ

躯
たい

神社
の例大祭にも呼ばれるようになりました。「“聞き映え”のするお囃子を奏
でるには技の習得が不可欠。生涯かけてでも突き詰めたくなります。」と、

その奥深さについて語ってくれました。
　笛や太鼓が奏でる音色とリズムに、どこか懐かしさを感じる「お囃子」。
木崎囃子会では、大人たちに交じって、子どもたちも一緒に活動に取り
組んでいます。「みんながいつでも帰って来られる居場所のような、そん
な会を共に作っていきたいです。」という小村さんの言葉からは、地域が
生む人と人との温かいつながりと、伝統芸能を育てていこうとする明る
いパワーが感じられました。

浦和のまちをともに作り上げているあのひと、このひと。浦和のまちをともに作り上げているあのひと、このひと。
このまちで輝いている方々を紹介します。このまちで輝いている方々を紹介します。

木崎囃子会 会長 小村さん（中央）

う

わわ
でで

きらめ
く



会場内の遊具を使った運動です。

対　象／おおむね65歳以上の方
※針ヶ谷小学校はお休みです。
※鹿島台公園のみ雨天中止。
※1月の調公園は、公園内施設ふるさと亭
（室内）で行います。

※自宅で検温・体調確認のうえ、ご参加ください。
問合せ／区高齢介護課
　　　　Ｔ829･6153　Ｆ829･6238

会場 期日 時間
鹿島台公園

(仲町) 2/2㈮ 14:00

〜

15:30調公園
（岸町）

1/11㈭・25㈭、
2/1㈭

受付期間（土・日曜日、祝日を除く） 受付時間 会場
2月16日㈮～22日㈭ 9時～16時 南部市税事務所

（ときわ会館内）
2階（常盤）

2月25日㈰　【日曜受付】 9時～16時
2月26日㈪～3月15日㈮ 9時～15時

すこやか運動教室

※申告会場は大変混み合います。郵送による申告書の提出にご協力ください。
問合せ／南部市税事務所　個人課税課　Ｔ829・1386　Ｆ829・6236

お酒を飲んだときは、注意力、判断力が低下し、安全な運転ができ
なくなってしまいます。絶対に運転してはいけません。
 　飲酒運転を防ぐポイント　 
 ☑ 同席者が移動手段を確認する
 ☑ 公共交通機関を利用する
 ☑ 自転車を押し歩きする
問合せ／区くらし応援室　Ｔ829・6049　Ｆ829・6231

市・県民税の申告を受け付けます

自転車も飲酒運転禁止です

日　時／1月28日㈰　14時～15時30分
会　場／ロイヤルパインズホテル浦和
　　　　4階ロイヤルクラウン（仲町2-5-1）
対　象／市内在住、在勤又は在学の方
定　員／200人（当日先着順）　
費　用／無料　
問合せ／一般社団法人　浦和医師会
　　　　Ｔ824･6811　Ｆ833･6739
　　　　区高齢介護課
　　　　Ｔ829･6153　Ｆ829･6238

浦和地区在宅医療・介護連携
市民公開講座 

U R A W A   2 0 2 4 . 1
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こんにちは
です

にち 区ちははは
です区区区区区区区区区区長 　　　 　　　浦和区長 西林 正文

にしばやし まさ ふみこんにちは
です

にち 区ちははは
です区区区区区区区区区区長 　　　 　　　浦和区長 西林 正文

にしばやし まさ ふみ

　あけましておめでとうございます。今年は辰
年、昇竜の如く、皆様にとりまして飛躍の年と
なりますことを心からお祈りいたします。
　さて、自治会活動を通じて、住みよい豊かな
地域社会の維持及び形成に寄与いただいている
方々を顕彰し、その功績を讃えるため、昨年11
月に自治会活動功労者表彰式が開催されました。
受賞されました皆様の永きに渡るご尽力に対し、改めて感謝申し上げます。
　各自治会では、「自分たちのまちは、自分たちでつくり、まもる。」という
理念のもと、防災活動をはじめ、夏祭りや運動会などの親睦行事、防犯、環
境美化、福祉活動など、多様な活動を行っています。
　ぜひ皆様も、お住いの地域の自治会にご加入いただき、安心・安全で住み
よいまちづくりのため、地域活動にご参加ください。

定期総会にて正・副会長の皆様と

認知症になるまえに知っておくべきこと講座内容

We are REDS!
浦和レッズ・三菱重工浦和レッズ
レディースの選手を紹介します。浦和
のまちをサッカーで盛り上げよう!教えて! 島田 芽依選手

 問合せ  区コミュニティ課　Ｔ829・6040　Ｆ829・6232

◆  サッカー選手になりたいと思ったきっかけは?
小学生の頃、なでしこジャパンがW杯で優勝したのをみて、サッカー
選手になりたいと思うようになりました。

◆  試合中観てほしいプレーは? 
シュート、味方を活かすプレーです。

◆ これまで対戦した選手ですごいと思った選手を教えてください。
高橋はな選手と石川璃音選手のセンターバックコンビ！
足が速いし身体も強いのでマッチアップする時は大変です。

◆ 何をしている時が一番楽しい（幸せ）と感じますか?
美味しいものを食べている時です。

◆ ホームタウン浦和区民に向けてメッセージ
いつも応援ありがとうございます！
タイトルを獲ることは簡単なことではないですが、チーム一丸となって全ての大会で
優勝を目指していきます。
個人としては、昨シーズンより多く得点を決めてチームの勝利に貢献できるように頑
張ります！ぜひ、浦和駒場スタジアムに応援にきてください！

写真提供　浦和レッズ

◆チーム歴▲

浦和レッズレディースジュニアユー
ス

▲

浦和レッズレディースユース

▲

浦和レッズレディース

▲

三菱重工浦
和レッズレディース（2021）

浦和駒場スタジアム
浦和の好きなところ

お寿司、チョコ、グミ好きな食べ物

セロリ苦手な食べ物

島田  芽依
SHIMADA Mei

FW:15

試合情報は▲
こちらから

　

三菱重工浦和レッズレディースの選手にインタビュー


